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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.31, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення техніко-тактичних дій тхеквондистів на етапі спеціалізованої базової підготовки

2. Improvement of technical and tactical actions of taekwondo athletes at the stage of specialized basic training

Реферат:
1. Наукова новина одержаних результатів полягає у тому, що: – вперше розроблена програма удосконалення
техніко-тактичних дій тхеквондистів 12-13 років з урахуванням індивідуального стилю ведення поєдинку
(ігровий, темповий, силовий), яка містить: мету програми, завдання та зміст навчально-тренувальних занять,
обсяг навантаження в залежності від етапу підготовки, критерії ефективності; - вперше визначено
інтегральні показники техніко-тактичних дій у змагальній діяльності тхеквондистів визначених вагових
категорій, а саме кількість виграних та програних балів, коефіцієнт якості, кількість результативних дій
виграних та програних, коефіцієнт технічної підготовленості та результативність техніки, кількість
результативних дій за поєдинок та середня кількість балів за результативну дію; - вперше визначено
структуру техніко-тактичних дій тхеквондистів у змагальній діяльності (частота застосування прийомів,
групи прийомів, кількість ударів) до і після змін правил змагань; - розширено і підтверджено дані щодо рівня



загальної, спеціальної й техніко-тактичної підготовленості та взаємозв’язку фізичної і техніко-тактичної
підготовленості тхеквондистів на етапі спеціалізованої базової підготовки; - набули подальшого розвитку
дані щодо використання засобів та методів техніко-тактичної підготовки тхеквондистів на етапі
спеціалізованої базової підготовки; - дістали подальшого розвитку уявлення щодо особливостей підготовки
спортсменів у спортивних єдиноборствах.

2. Scientific novelty of the obtained results: - a program for improving the technical and tactical actions of 12-13-
year-old taekwondo athletes was developed for the first time, taking into account the individual style of fighting
(game, tempo, strength), which contains: the purpose of the program, the tasks and content of training classes, the
volume of work depending on the stage of preparation, criteria efficiency; - for the first time, the integral
indicators of technical and tactical actions in the competitive activity of taekwondo athletes of specified weight
categories were determined, namely the number of points won and lost, the quality coefficient, the number of
effective actions won and lost, the coefficient of technical preparation and the effectiveness of technique, the
number of effective actions per match and the average number of points for effective action; - for the first time,
the structure of technical and tactical actions of taekwondo athletes in competitive activities (frequency of use of
techniques, groups of techniques, number of blows) before and after changes in competition rules was
determined; - expanded and confirmed data on the level of general, special and technical-tactical training and the
relationship between the physical and technical-tactical training of taekwondo athletes at the stage of specialized
basic training; - the data regarding the use of means and methods of technical and tactical training of taekwondo
athletes at the stage of specialized basic training have gained further development; - got a further development of
ideas about the peculiarities of the training of sportsmen in martial arts.
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