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1. Психологічні особливості формування особистісного простору студентської молоді

2. Psychological peculiarities of the personality space formation of the student youth

Реферат:
1. У дисертаційній роботі проаналізовано теоретико-методологічні підходи вивчення проблеми
особистісного простору студентської молоді та виокремлено його вікові та соціально-психологічні
характеристики. Проведено емпіричну верифікацію характеристик особистісного простору студентської
молоді у вимірі його структурно-функціональної організації. Поглиблено наукові уявлення про особистісний
простір у вигляді внутрішнього інтегрованого образу суб'єктного характеру, який забезпечує адекватний
рівень соціально-психологічної адаптації та становлення соціальної зрілості, самоствердження і
самоактуалізації сучасного студента. Встановлено зміст адаптаційних, мотиваційних та особистісно-
поведінкових компонентів особистісного простору. Запропоновано та апробовано програму навчально-
розвивального тренінгу з конструювання особистісного простору студентської молоді та встановлено
тенденції функціонування особистісного простору у зонах адаптаційно-поведінкової активності,
адаптаційно-мотиваційної спрямованості та особистісно-мотиваційної рефлексії, кожна з яких визначається



особливостями оптимального режиму функціонування через сформованість психоенергетичної рівноваги,
мотиваційної зрілості та рефлексивної компетентності студентів.

2. The thesis analyzes the theoretical and methodological approaches to study the problem of personal space
students and singled out his age and socio-psychological characteristics. An empirical verification of the
characteristics of personal space young students in terms of its structural and functional organization. Profound
scientific understanding of personal space in the form of an integrated internal image of the subjective nature that
ensures an adequate level of social and psychological adjustment and establishment of social maturity, self-
actualization and the modern student. Established content adaptation, motivation and personality and behavioral
components of personal space. Proposed and tested a program of educational and developmental training,
personal space design students and set trends functioning in the areas of personal space adaptation and behavioral
activity, adaptation and motivational orientation and personality-motivational reflection, each of which is
determined by the characteristics of optimal operation mode through formation psychoenergetic equilibrium
motivational maturity and reflective competence of students.
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