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1. Обґрунтування застосування 13С-бікарбонатного дихального тесту в клінічній практиці

2. Justification for the use of 13C-bicarbonate breath test in clinical practice

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню визначення енергетичного балансу організму та його порушень
шляхом встановлення діагностичної інформативності та діагностичних можливостей 13С-бікарбонатного
дихального тесту у здорових і хворих, і впровадження його в клінічну практику. Перевагами є неінвазивність,
точність, безпека для пацієнта, простота виконання та невисока собівартість. Отримані результати
дозволяють впровадити в клінічну практику принципово новий підхід до індивідуальної діагностики
основного обміну та загальних енергетичних витрат, що дозволяє суттєво покращити ефективність
визначення енерговитрат здорових та хворих, визначення наявності супутньої патології.

2. The thesis is devoted to optimization of the energy balance of the body and its disorders through the
establishment of diagnostic informational content and diagnostic capabilities 13C-bicarbonate breath test in
healthy and sick patients, and its introduction into clinical practice. The advantages are noninvasive, accuracy,
patient safety, ease of implementation and low cost. The obtained results allow for the implement in clinical



practice a new approach for the individual diagnosis of basal metabolism and daily energy expenditure, which
significantly improve the efficiency of energy determination of healthy and sick, to determine the presence of
concomitant pathology.
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