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Тема дисертації:
1. Застосування низькочастотної магніто- та електросонтерапії для коригування процесів
кардіоремоделювання у відновлювальному лікуванні хворих на гіпертонічну хворобу з гіпертензивним
серцем

2. Application of low freguency magneto- and electrosleep therapy for the correction of processes of
cardioremodelling in rehabilitative treatment in patients with essential hypertension and hypertensive heart

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці нових підходів щодо лікування хворих на гіпертонічну хворобу з
гіпертензивним серцем на підставі комплексного тривалого застосування низькочастотної магніто- і
електросонтерапії. В результаті проведеного комплексного лікування із застосуванням низькочастотної
магніто- та електросонтерапії було виявлено вірогідне зростання антигіпертензивної
ефективності.Застосовані преформовані фізичні чинники позитивно впливали на діастолічну функцію серця,
покращуючи показники трансмітрального кровоплину , мали значний кардіорепаративний ефект, що
викликало регрес гіпертрофії міокарду лівого шлуночка.Все це дозволило знизити дозування
антигіпертензивного препарату. Антигипертензивний і кардіорепаративний ефекти магніто- та
електросонтерапії реалізовувалися завдяки зниженню активності симпато-адреналової системи, що



проявлялося в зменшенні концентрації адреналіну та норадреналіну в крові та внутрклітинної концентрації
іонізованого кальцію. Включення низькочастотної магніто- та електросонтерапії в комплексне лікування
хворих на гіпертонічну хворобу з гіпертензивним серцем сприяє регресу структурних змін в серці, оптимізує
лікування даної категорії хворих, покращує гемодинамічні та структурно-функціональні показники серцево-
судинної системи, що стає основою відновлювального лікування та медичної реабілітації.

2. The dissertation is devoted to the devoted to the development of new approaches of treatment of patients with
essential hypertension with hypertensive heart on the basis of complex long-time use of low frequency magneto-
and electrposleep therapy. As a result of the conducted complex treatment with inclusion low frequency magneto-
and electrposleep therapy the authentic raise of antihypertensive effectiveness of therapi was detected.The low
frecuency magnetic electrical field had a positive influence on the diastolic function of a left ventricle, improving
the parameters of transmitral bloodflow, hat expressed cardioreparative action, leads to regress of a hypertrophy
of the myocardium of a left ventricle and reduced its mass. All this alloved to lower an effective dosage of an
antihypertensive drug and reduce frequency of side effects. Antihypertensive cardioreparative effect of low
frequency magneto- and electrosleep therapy was realized through a diminution of activity of a sympatho-adrenal
system,that was seen in a reduction of concentration of an epinerhrine and noradrenalinum in a blood and
decrease of endocellular concentration of ionized calcium.Inclusion of low frequency magneto- and electrosleep
therapy in complex treatment of patients with idiopathic hypertensia and hypertensive heart promotes a regress
of structural modifications in heart, optimizes treatment and improves hemodynamic and structurally functional
indexes of a cardiovascular system and become the basis of medical rehabilitation.
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