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1. Оптимізація методів діагностики та лікування доброякісних захворювань матки у жінок репродуктивного
віку з метаболічним синдромом

2. Optimization of diagnostics and treatment for benign diseases of the uterus in reproductive agewomen with
metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі удосконалення методів діагностики та лікування доброякісних
захворювань матки у жінок репродуктивного віку з метаболічним синдромом, визначивши особливості
гормонального та метаболічного гомеостазу і структурних змін ендометрію та міометрію, розробці та
впровадженню заходів профілактики та реабілітації жінок репродуктивного віку з доброякісними
захворюваннями матки та метаболічним синдромом. Проведене комплексне дослідження, включаючи
клінічні, інструментальні, імуногістохімічні дослідження та визначення гормонального та метаболічного
гомеостазу у жінок репродуктивного віку з доброякісними захворюваннями матки та метаболічним
синдромом. Вивчено порівняльні аспекти частоти і структури основних анамнестичних даних і клінічних
симптомів у жінок репродуктивного віку з доброякісними захворюваннями матки без та з метаболічним



синдромом. Запропоновано алгоритм прогностичних заходів щодо підвищення ефективності ранньої
діагностики доброякісних захворювань матки та метаболічним синдромом у жінок репродуктивного віку на
основі отриманих даних, що дозволило обґрунтовано вибрати найбільш оптимальний лікувально-
профілактичний комплекс заходів.

2. The thesis deals with improvement of the diagnostics and treatment methods for benign diseases of the uterus
in reproductive age women with metabolic syndrome,by determining the peculiarities of hormonal and metabolic
homeostasis and structural changes in theendometrium and the myometrium, developing and implementing
prevention and rehabilitation measures for reproductive age women with benign diseases of the uterus and
metabolic syndrome. The authors conducted comprehensive research, including clinical, instrumental, immune
histochemical tests and studies of hormonal and metabolic homeostasis in reproductive age women with benign
disease of the uterus and metabolic syndrome. The paper investigates the comparative aspects of the incidence
and structure of the main medical histories and clinical symptoms in reproductive age women with benign disease
of the uterus, both with and without the metabolic syndrome. Based on the findings, the paper offers an algorithm
of prognostic steps to improve the efficiency of early diagnosis for benign disease of the uterus and the metabolic
syndrome in women of reproductive age, and provides a justification for selecting the most optimal set of
treatment and preventive measures.
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