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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.03.49

Тема дисертації:
1. Особливості функціонального стану вегетативної нервової системи у механізмах формування термінової
адаптації до внутрішнього застосування мінеральної води Нафтуся у хворих на пієлонефрит

2. Particular features of the functional state of the autonomic nervous system in the mechanisms of forming urgent
adaptation to the internal use of mineral water Naftusya in patients with pyelonephritis

Реферат:
1. На підставі сучасних методів дослідження у 135 дорослих осіб (практично здорові та хворі на хронічний
пієлонефрит) проведено оцінку функціонального стану автономної нервової системи, стану основних
регуляторних стрес-реалізуючих та стрес-лімітуючих систем при одноразовому прийомі мінеральної води,
та доведено позитивний вплив мінеральної води Нафтуся на процеси саногенезу. Механізми адаптації, що
були сформовані у відповідь на застосування мінеральної води Нафтуся, полягають у збільшенні адаптивних
можливостей сегментарних ланок та нормалізації тонусу надсегментарної ланки автономної нервової
системи з формуванням у хворих на хронічний пієлонефрит нормотонії та достатнього рівня вегетативної
реактивності. Однократне внутрішнє застосування мінеральної води Нафтуся згідно динаміки показників



регуляції є фізіологічним подразником, що приймає участь у формуванні реакції адаптації. В ранній фазі
термінової адаптації проходить активація симпатоадреналової системи, визначено, що зміни значень
гастрину та глюкагону в термінову фазу адаптації до внутрішнього застосування мінеральної води Нафтуся є
односпрямовані. Динаміка рівня глюкагону у всіх обстежуваних виражалася в помірному підвищенні
показника до 45-ої хвилини. В рамках нормальних значень. Порівняльний аналіз динаміки рівня інсуліну
показав достовірне підвищення рівня показника у всіх обстежуваних до 15-ої хвилини в межах нормальних
значень. Для пацієнтів з хронічним пієлонефритом характерна більш виражена динаміка гастрину, що
виражається у достовірному помірному підвищенні до 15-ої хвилини з подальшим зниженням до 45-ї
хвилини. Виявлені особливості характеристик нейрогуморальної регуляції є предиктором розвитку
бальнеореакції та результату курсового вживання мінеральної води, що формує довгострокову адаптацію
організму.

2. Based on modern methods of clinical and laboratory diagnosis in 135 adults (apparently healthy and sick in
chronical pyelonephritis), we have evaluated the functional state of ANS, state of the main regulatory stress
implementing and stress limiting systems at a single intake of the mineral water and have proven the positive
effect of MW Naftusya on sanogenesis processes. The adaptation mechanisms that were formed in response to
intake of MW Naftusya consist in increasing the adaptive abilities of segmental links and in normalizing the tonus
of suprasegmental ANS link with forming normotonia and sufficient level of vegetative reactivity in chronical
pyelonephritis patients. According to regulation parameters dynamics, single internal intake of the mineral water
Naftusya is a physiological irritant which participates forming the adaptation reaction. Activation of the
sympathoadrenal system occurs in the early phase of urgent adaptation. It was found that changes of gastrin and
glucagon values are monodirectional at the urgent phase of adaptation to internal use of the mineral water
Naftusya. The dynamics of glucagon level in all the examined patients appeared in a moderate parameter increase
within the normal values up to the 45th minute. Comparative analysis of the dynamics of insulin level showed a
significant parameter increase within the normal values in all the examined patients up to the 15th minute. A more
apparent gastrin dynamics is characteristic in chronical pyelonephritis patients that appears in a significant
moderate increase up to the 15th minute with a further decrease till the 45th minute. The discovered features of
neurohumoral regulation characteristics are predictor of balneologic reaction development and of result of the
mineral water course use that forms a long-term organism adaptation.
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