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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обгрунтування застосування фізичних чинників в реабілітації хворих на артроз

2. Clinical and pathological rationale of physical factor usage in rehabilitation of patients with artrosis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено опрацюванню нових диференційованих комплексів реабілітації хворих на артроз з
застосуванням пелоїдотерапії, різних видів пунктурної мікрофізіотерапії (з застосуванням пелоїду,
біоактивних компонентів грязі, лікарських препаратів), рефлексотерапії. Встановлено, що призначення
рефлексотерапії, грязелікування є патогенетично обгрунтованим щодо лікування хворих на артроз, як
засвідчують позитивна клініко-інструментальна динаміка, імунологічні дослідження і стан активності
локального регулятора хондрогенезу, та є більш придатною при незначних змінах у суглобах та хребті.
Доведено виражену перевагу комплексного призначення рефлексотерапії та грязелікування, пунктурної
мікрофізіотерапії та пелоїдотерапії у хворих на артроз як за даними безпосередніх, так і віддалених наслідків
лікування, особливо при прогресуванні захворювання.

2. The Thesis is a development of new differentiated complexes for the rehabilitation of patients with arthrosis
using peloidotherapy and puncture microphysiotherapy of various types (employing medicinal muds, mud



bioactive components, other preparations), reflexotherapy. It has been found that the prescription of
reflexotherapy, puncture microphysiotherapy and balneology is pathogenetically grounded for the treatment of
patients with arthrosis. This is proved by the positive clinical instrumental dynamics, immunological testing and
the condition of the local chondrogenesis regulatory activity. This is more acceptable in cases of insignificant
changes in the joints and spinal column. It has been shown that there exists a well-manifested and considerable
advantage of indicating reflexotherapy and balneotherapy, puncture miscrophysiotherapy and peloidotherapy to
patients with arthrosis, this being witnessed by both the direct and remote results of this type treatment,
especially at the developing stages of this disease.
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