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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.55

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб з хронічною нирковою недостатністю, які перебувають на гемодіалізі

2. The physical rehabilitation of persons with chronic kidney disease, which are on hemodialysis

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці й оцінці ефективності програми фізичної реабілітації осіб з хронічною
нирковою недостатністю, які перебувають на гемодіалізі. Мета дослідження полягала в науковому
обґрунтуванні, розробці та апробуванні програми фізичної реабілітації осіб з хронічною нирковою
недостатністю, які перебувають на гемодіаілізі, для покращення фізичного стану та збільшення рухової
активності. Розроблено програму фізичної реабілітації, яка включає комплекс фізичних вправ безпосередньо
під час гемодіалізу з попереднім підготовчим масажем, комплекс фізичних вправ для самостійних занять за
завданням у вільні від гемодіалізу дні та комплекс вправ дихальної гімнастики. Доповнені наукові відомості
щодо стану серцево-судинної системи, зовнішнього дихання, фізичної працездатності даного контингенту
хворих. Дістало подальший розвиток наукове обґрунтування оперативного та етапного педагогічного
контролю при оцінці адекватності фізичного навантаження та ефективності курсу фізичної реабілітації.



2. Thesis is sacred to development and estimation of efficiency of program of physical rehabilitation of persons
with chronic kidney disease are on hemodialysis. A research purpose consisted in a scientific ground, development
and approbation programs of physical rehabilitation of persons with chronic kidney disease, which are on
hemodialysis, for the improvement of bodily condition and expansion of motive activity. The methods of physical
rehabilitation, which includes the complexes of physical exercises directly during hemodialysis with a preliminary
preparatory massage and complexes of physical exercises for independent employments on a task in free of
hemodialysis days, are worked out. Scientific information is complemented in relation to the state of the
cardiovascular system, external breathing, physical activity of quality tissue of this contingent of patients. The
scientific ground of operative and stage pedagogical control got further development at the estimation of
adequacy of the physical loading and efficiency of course of physical rehabilitation.
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