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Реферат:
1. Пилявець Н.І. Когнітивні стилі особистості як чинник формування самозбережувальної поведінки
студентської молоді. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття вищої
освіти ступеня доктора філософії за спеціальністю 053 Психологія. – Хмельницький національний
університет, Хмельницький, 2023. Дисертацію присвячено теоретичному та емпіричному вивченню впливу
когнітивних стилів особистості на формування самозбережувальної поведінки студентської молоді. За
результатами аналізу наукової літератури визначено, що найбільш опрацьованим поняття
«самозбережувальна поведінка» є з точки зору демографії та соціальної психології. В той же час прагнення
сприяти підвищенню рівня самозбереження кожного члена суспільства диктує необхідність розуміння
мотиваційних, когнітивних, емоційних та соціальних аспектів, які впливають на рішення та дії людини щодо
її власної безпеки та захисту. Отже, актуальним є дослідження цього поняття в світлі психології особистості
та психології індивідуальних відмінностей. Крім того, доцільним є вивчення цього поняття в контексті
студентської молоді, оскільки саме в молоді роки відбувається сприймання і засвоєння певних норм та



зразків поведінки, усвідомлення потреб і мотивів, визначення ціннісних орієнтацій, інтересів і уявлень, які
впливають на все подальше життя. Представлено основні аспекти дослідження самозбережувальної
поведінки в психології. Найважливішими з них є: визначення понять «самозбереження» та
«самозбережувальна поведінка», визначення ролі особистості як суб’єкта самозбереження та стратегії
самозбережувальної поведінки, чинники які впливають на формування здоров'язбережувальної та
самозбережувальної поведінки. Встановлено, що когнітивні стилі особистості, які характеризують
індивідуальні способи прийому та переробки інформації від навколишнього світу і забезпечують тим самим
зв'язок між оточенням і особистістю, є одним із чинників поведінки, в тому числі, поведінки, спрямованої на
самозбереження. Здійснено огляд сучасних тенденцій в дослідженні когнітивних стилів особистості та
визначено, що дослідження впливу когнітивних стилів на поведінку людини залишається важливим і
актуальним напрямом наукових пошуків сьогодення. В контексті даного дослідження зазначено, що
розуміння ступеня впливу когнітивних стилів на самозбережувальну поведінку дасть можливість більш
ефективно впливати на її формування у студентської молоді. Визначено основні ознаки поведінки людини,
що характеризують її як суб’єкта самозбереження: мотивація до збереження здоров’я і покращення якості
життя, дотримання правил особистої гігієни (здоровий спосіб життя), схильність брати на себе
відповідальність за свої вчинки, самореалізація і життєстійкість. Визначено рівні сформованості
самозбережувальної поведінки студентської молоді (високий, достатній, середній та низький рівні) та
виявлено вплив когнітивних стилів особистості як на окремі ознаки самозбережувальної поведінки, так і на
рівень її сформованості. Виокремлено стилі самозбережувальної поведінки студентів (оптимальний,
інертний, невизначений, недоцільний). Виявлено статистично значущі відмінності в особливостях прояву
когнітивних стилів студентів, які демонструють різні стилі самозбережувальної поведінки за показниками
аналітичності-холістичності, рефлексивності-імпульсивності та толерантності до невизначеності.
Розроблено модель формування самозбережувальної поведінки особистості студента, яка стала основою
програми соціально-психологічного тренінгу формування та корекції самозбережувальної поведінки
студентів. Мета тренінгу - дослідити та усвідомити причини й механізми формування стилю поведінки
кожного учасника; сформувати вищий рівень відповідальності за себе та свої вчинки, сприяти корекції
небажаних поведінкових проявів і формуванню оптимального стилю самозбережувальної поведінки
студентів. Аналіз результатів, отриманих після впровадження соціально-психологічного тренінгу
формування та корекції самозбережувальної поведінки студентів, дає можливість зробити висновок про її
ефективність. За результатами теоретичного та емпіричного вивчення проблеми формування
самозбережувальної поведінки студентської молоді розроблено практичні рекомендації для молодих людей,
які бажають піклуватися про власне здоров'я і добробут, розвивати навички самозбереження.

2. Pyliavets N.I. Cognitive styles of the individual as a factor in the formation of self-preservation behavior of
student youth. – Qualifying scientific work on manuscript rights. Dissertation for obtaining higher education for
the degree of Doctor of Philosophy in specialty 053 Psychology. – Khmelnytskyi National University, Khmelnytskyi,
2023. The dissertation is devoted to the theoretical and empirical study of the influence of the cognitive styles of
the individual on the formation of self-preservation behavior of student youth. According to the results of the
analysis of the scientific literature, it was determined that the most elaborated concept of "self-preservation
behavior" is from the point of view of demography and social psychology. At the same time, the desire to
contribute to increasing the level of self-preservation of each member of society dictates the need to understand
the motivational, cognitive, emotional and social aspects that influence a person's decisions and actions regarding
his own safety and protection. Therefore, the study of this concept in the light of personality psychology and the
psychology of individual differences is relevant. In addition, it is appropriate to study this concept in the context of
student youth, since it is during youth that the perception and assimilation of certain norms and patterns of
behavior, the awareness of needs and motives, the determination of value orientations, interests and ideas that
affect the entire subsequent life take place. The main aspects of the study of self-preservation behavior in
psychology are presented. The most important of them are: definition of the concepts of "self-preservation" and
"self-preservation behavior", definition of the role of the individual as a subject of self-preservation and strategies



of self-preservation behavior, factors that influence the formation of health-preservation and self-preservation
behavior. It has been established that the cognitive styles of the individual, which characterize individual ways of
receiving and processing information from the surrounding world and thus ensure the connection between the
environment and the individual, are one of the factors of behavior, including behavior aimed at self-preservation.
An overview of modern trends in the study of cognitive styles of personality was carried out and it was determined
that the study of the influence of cognitive styles on human behavior remains an important and relevant direction
of scientific research today. In the context of this study, it is stated that understanding the degree of influence of
cognitive styles on self-preservation behavior will provide an opportunity to more effectively influence its
formation among student youth. The main signs of human behavior that characterize it as a subject of self-
preservation are identified: motivation to preserve health and improve the quality of life, compliance with the rules
of personal hygiene (healthy lifestyle), tendency to take responsibility for one's actions, self-realization and vitality.
The levels of formation of self-preservation behavior of student youth were determined (high, sufficient, medium
and low levels) and the influence of cognitive styles of the individual on individual signs of self-preservation
behavior and on the level of its formation was revealed. The styles of self-preservation behavior of students are
singled out (optimal, inert, uncertain, impractical). Statistically significant differences in the characteristics of the
manifestation of cognitive styles of students who demonstrate different styles of self-preservation behavior
according to indicators of analytical-holistic, reflexive-impulsiveness and tolerance to uncertainty were revealed.
A model of the formation of self-preservation behavior of the student's personality was developed, which became
the basis of the social-psychological training program for the formation and correction of self-preservation
behavior of students. The purpose of the training is to investigate and understand the reasons and mechanisms of
the formation of the behavior style of each participant; to form a higher level of responsibility for oneself and one's
actions, to contribute to the correction of undesirable behavioral manifestations and the formation of an optimal
style of self-preservation behavior of students. The analysis of the results obtained after the implementation of
social-psychological training on the formation and correction of self-preservation behavior of students makes it
possible to draw a conclusion about its effectiveness. Based on the results of a theoretical and empirical study of
the problem of forming self-preservation behavior of student youth, practical recommendations have been
developed for young people who wish to take care of their own health and well-being, develop self-preservation
skills.
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