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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.04, 77.03.25, 77.03.37

Тема дисертації:
1. Удосконалення спеціальної фізичної та технічної підготовки кваліфікованих спортсменів з акробатичного
рок-н-ролу в річному макроциклі

2. Improvement of special physical and technical preparation of qualified sportsmen in acrobatic rock n roll in the
annual training cycle

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-тренувальний процес кваліфікованих спортсменів у акробатичному рок-н-
ролі. Мета: розробити та експериментально обґрунтувати зміст спеціальної фізичної та технічної підготовки
кваліфікованих спортсменів у акробатичному рок-н-ролі в річному макроциклі з урахуванням модельних
характеристик. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, аналіз
відеоматеріалів, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, опитування та анкетування,
тестування, метод експертних оцінок, морфофункціональне обстеження, біомеханічні методи аналізу
рухових дій, методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше розроблено зміст тренувального
процесу, визначено модельні характеристики та оціночні шкали зі спеціальної фізичної підготовленості
кваліфікованих спортсменів у акробатичному рок-н-ролі; розроблено методику оцінки спеціальної фізичної
та технічної підготовленості кваліфікованих спортсменів у акробатичному рок-н-ролі в річному макроциклі



підготовки; розроблено фазову структуру техніки виконання та методику тренування змагальної вправи
"передній тодес з фусу" категорії "М-клас"; визначено модель підбору партнерів спортивної пари та
встановлено факторну структуру фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів в акробатичному
рок-н-ролі. Результати дослідження впроваджено в навчально-тренувальний процес Кримського осередку
федерації акробатичного рок-н-ролу України, СК "Сенат", Севастопольської федерації акробатичного рок-н-
ролу, СЦДЮ "Гранд", Всеукраїнської громадської організації "ФАРРУ", ГО Школа Філімонових "ЛІА", КЗ
"КДЮСШ № 13", Лисичанської міської ДЮСШ. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The thesis is devoted to developing methodologies for evaluating special physical and technical preparedness of
skilled athletes in acrobatic rock 'n' roll in the annual preparation of macrocycles based on the proposed model
characteristics and physical fitness of skilled athletes. The work deals with model characteristics and value of the
scale level of special physical training of skilled athletes of acrobatic rock 'n' roll. A study of anthropometric
indicators of qualified athletes is to determine the features of the constitution of the body, matching pairs of
athletic acrobatic rock 'n' roll. Carried out biomechanical analysis of complicated coordination competitive
exercise "2/4 salto Front Layout to catch" with the factor structure of skilled athletes in acrobatic rock 'n' roll, has
revealed the most important biomechanical parameters of technique and building appropriate models of
biokinematic model (phase).A program of annual training macrocycle competitive compositions program
"Acrobatics", is worked out separately for qualifying round and semi-final, final of the competition. Substantiated
and experimentally confirmed for the possibility effectively use regulator acrobatic exercises in preparing
competitive applications song "Acrobatic" athletes category "Main-class". Field - physical education and sports.
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