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Реферат:
1. Об'єкт дослідження: часова перспективаособистості .Предмет дослідження - взаємозв'язок часової
перспективи і почуття когерентності. Методи дослідження. Для розв'язання поставлених завдань було
застосовано комплекс методів: теоретичні - аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, інтерпретація,
моделювання; психодіагностичні - методика часової перспективи Ф. Зімбардо ZTPI (адаптація А. Сирцової, О.
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Леонтьєва, Опитувальник структури темпераменту В. М. Русалова, проективна вправа "5 Цілей", проективна
методика графічний тест Коттла; статистичні методи обробки даних - кореляційний аналіз (критерій
Пірсона), регресійний аналіз, факторний аналіз (метод генеральних компонентів), однофакторний
дисперсійний аналіз, дискримінантний аналіз, критерій Колмогорова-Смирнова, t-критерій Ст'юдента,
критерій Барлетта.Наукова новизна дисертації полягає в тому, що вперше:теоретичним шляхом установлено
аналогію між розумінням конструкту почуття когерентності та феномена часової перспективи; з'ясовано, що



параметри "Залученість", "Контроль", "Прийняття ризику", "Загальна життєстійкість", "Зрозумілість",
"Керованість", "Свідомість", "Загальне почуття когерентності" представлені в більшій мірі у групі "Працюючі",
ніж у групах "Студенти" та "Пенсіонери";установлено взаємозв'язок між конструктом збалансованої часової
перспективи і компонентом почуття когерентності "Зрозумілість" у групі "Студенти";визначено взаємозв'язки
між часовими перспективами й компонентом почуття когерентності "Керованість" у групах "Студенти" та
"Пенсіонери"; установлено взаємозв'язок між параметрами "Предметна ергічність" і "Загальна
життєстійкість" у групі "Працюючі";визначено взаємозв'язки між індивідуально-типологічними
властивостями, смисложиттєвими орієнтаціями, життєстійкістю в досліджуваних із різним типом ведучої
діяльності; в усіх групах були виявлені статистично значущі кореляційні зв'язки між параметром "Загальна
життєстійкість" і такими параметрами, як: "Предметна ергічність", "Пластичність", "Соціальний темп",
"Соціальна емоційність", "Цілі в житті", "Процес життя", "Локус контролю - Я".Доповнено й
поглиблено:уявлення про вплив збалансованої часової перспективи на психологічне здоров'я та
благополуччя людини; уявлення про особливості представленості смисложиттєвих орієнтацій,
життєстійкості й особливостей цілепокладання в особистостей з різним типом ведучої діяльності;
визначено, що у групі "Працюючі" переважає високий рівень представленості більшості смисложиттєвих
орієнтацій та високий рівень усіх компонентів життєстійкості; уявлення про відмінності індивідуально-
типологічних властивостей, смисложиттєвих орієнтацій, часових перспектив та компонентів життєстійкості
в досліджуваних із різним типом ведучої діяльності; продемонстровано, що в групі "Студенти" превалює
представленість параметрів "Гедоністичне теперішнє" і "Соціальна пластичність"; у групі "Працюючі" в
більшій мірі представлені параметри "Майбутнє", "Предметна ергічність", "Соціальна ергічність",
"Пластичність", "Темп", "Соціальний темп"; у групі "Пенсіонери" переважає вираженість параметрів
"Негативне минуле", "Позитивне минуле", "Фаталістичне теперішнє", "Емоційність", "Соціальна
емоційність";зіставлення усвідомлених та неусвідомлених переважаючих часових перспектив у
досліджуваних із різним типом ведучої діяльності; встановлено, що за методикою ZTPI Ф. Зімбардо в групі
"Працюючі" виражений низький рівень представленості часової перспективи негативне минуле, у групі
"Пенсіонери" наявний високий рівень часової перспективи фаталістичне теперішнє, тоді як за проективною
методикою графічний тест Коттла в групах "Студенти" і "Працюючі" переважає часова перспектива майбутнє,
поряд із тим у групі "Пенсіонери" майже однаково представлені часові перспективи минуле, майбутнє,
теперішнє та рівна представленість усіх часових перспектив. Практичне значення дисертації полягає в тому,
що результати дослідження включено у зміст викладання курсів "Загальна психологія" (розділ "Психологія
особистості"), "Диференціальна психологія", спецкурсу для магістрів ОНУ імені І. І. Мечникова "Психологія
здоров'я, стресу та копінг поведінки"; упроваджено в науково-дослідну й практичну діяльність кафедри
загальної психології та психології розвитку особистості (акт впровадження № 02-01-591 від 31.03.2017);
використовують у роботі приватного підприємства "ФЕЛЛІНІ" (акт впровадження № 01/11-16 від 1.11.2016
року), приватного підприємства "АРГАНІ" (акт впровадження № 5 від 16.05.2016 року), приватного
підприємства "ТАККАТА" (акт впровадження № 11-16 від 21.11.2016 року), приватного підприємства "АРНЕГІ"
(акт впровадження № 01/16 від 31.10.2016 року), приватного підприємства "АНТС" (акт впровадження № 12/16
від 15.10.2016 року), приватного підприємства "РОЯЛ КОНСАЛТ" (акт впровадження № 29 від 3.02.2017
року).Сфера використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. The object of research time perspective of person.The purpose: theoretically substantiate and empirically
examine the interrelation between time perspectives and components of sense of coherence of personality.
Methods: Theoretical - analysis, synthesis, comparison, generalization, interperation, modeling. Psychodiagnostic
methods are Zimbardo Time Perspective Inventory ZTPI (adaptation by A. Sirtsova, E. T. Sokolova, O. V. Mitina),
Antonovsky Sense of Coherence Scale (SOC) (adaptation M. N. Dymshitz), Maddi Hardiness test (Adaptation of D. A.
Leontiev), Meaning of Life Orientations Test of D. A. Leontiev, Rusalov Questionnaire on the Structure of
Temperament, projective exercise "5 Targets", projective method Kotl's graphic test. Statistical methods of data
processing - correlation analysis (Pearson criteria), regression analysis, factor analysis (general component
method), single factor dispersion analysis, discriminant analysis, Kolmogorov-Smirnov criterion, Student's t-test,



Barlett criterion.Novelty: The scientific novelty of this thesis means that this work has for the first time:
theoretically established the analogy between the meaning of the construct of the sense of coherence and the time
perspective phenomenon;ascertained that the parameters "engagement", "control", "assumption of risk", "general
hardiness", "comprehensibility", "manageability", "meaningfulness" and "general sense of coherence" have higher
level of representation in the "Working people" group than in the "Students" and "Pensioners" groups; established
the interrelation between the construct of balanced time perspective and the "comprehensibility" component of
the sense of coherence in the "Students" group;identified the interrelations between time perspectives and the
"manageability" component of the sense of coherence in the "Students" and "Pensioners" groups;established the
interrelation between the parameters "subject ergicity" and "general hardiness" in the "Working people"
group;identified the interrelations between individually-typological features, meaning of life orientations and
hardiness in respondents with different types of leading activity; statistically significant correlations between the
parameter "general hardness" and the following parameters: "subject ergicity", "plasticity", "social tempo", "social
emotionality", "life goals", "process of life" and "locus of control - I" have been found in all groups.This thesis has
supplemented and elaborated:the perception of the effect of balanced time perspective on the person's mental
health and wellbeing; the perception of the existence of meaning of life orientations, hardiness and specifics of
goal setting in personalities with different types of leading activity; it was determined that the "Working people"
group is dominated by a high level of representation of most meaning of life orientations and high level of
representation of all components of hardiness; the perception of the differences in individually-typological
features, meaning of life orientations and components of hardiness in respondents with different types of leading
activity; it was shown that the parameters "present-hedonistic" and "social plasticity" prevail in the "Students"
group; the parameters "future", "subject ergicity", "social ergicity", "plasticity", "tempo" and "social tempo" are found
to a greater degree in the "Working people" group; the "Pensioners" group is dominated by the expressive
parameters "past-negative", "past-positive", "present-fatalistic", "emotionality" and "social
emotionality";conscientious and unconscientious dominating time perspectives have been compared for
respondents with different types of leading activity; it was established that according to Ph. Zimbardo's ZTPI
methodology, the "Working people" group has low degree of manifestation of the past-negative time perspective,
the "Pensioners" group has high degree of presence of the present-fatalistic time perspective, whereas according
to the projective methodology of Cottle's graphic test, the future-focused time perspective is dominating in the
"Students" and "Working people" groups; at the same time, the past, present and future time perspectives have
been found in almost equal degrees in the "Pensioners" group. The practical significance of the dissertation is that
the results of the study are included in the content of teaching courses "General psychology" (section "Psychology
of personality"), "Differential psychology", special course for masters of ONU named after I. I. Mechnikov
"Psychology of health, stress and Coping behavior "; Introduced in the research and practical activities of the
Department of General Psychology and Psychology of Personality Development (Act No. 02-01-591 dated March 31,
2017); Used in the work of the private enterprise "FELLINI" (the act of implementation No. 01 / 11-16 dated January
1, 2016), the private enterprise "ARGANI" (implementation act No. 5 dated May 16, 2016), the private enterprise
"TAKKATA" (the act of implementation No. 11-16 of 21.11.2016), the private enterprise ARNEGI (the act of
implementation No. 01/16 dated October 31, 2014), the private enterprise "ANTS" (the act of implementation No.
12/16 dated 15.10.2016), the private enterprise "ROYAL CONSULT" (Act No. 29 of 02.02.2017) Scope institutions of
higher education, psychological services.
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