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2. Psychotherapeutic discourse in English-language prose by Irvin Yalom: cognitive-linguistic perspective.

Реферат:
1. Дослідження психотерапевтичного дискурсу Ірвіна Ялома у площині лінгвокогнітивних та когнітивно-
наратологічних студій є на часі, зважаючи на зростаюче зацікавлення до дискурсу й феномену психотерапії
як в українській, так і в закордонній лінгвістиці. Дослідження є важливим внеском у когнітивно-
наратологічний аналіз художнього мовлення, що дозволяє розширити знання про способи когнітивної
об’єктивації досвіду психотерапії у наративному художньому дискурсі. Об’єктом дослідження є проза
сучасного американського психотерапевта і письменника Ірвіна Ялома, твори якого поєднують ознаки
художнього, наукового і професійного (психотерапевтичного) дискурсу. Предметом дослідження є
лінгвокогнітивні параметри психотерапевтичного дискурсу у прозі Ірвіна Ялома. Мета роботи полягає у
вивченні параметрів психотерапевтичного дискурсу у прозі Ірвіна Ялома крізь призму лінгвокогнітивного
наукового підходу. Методологічним підґрунтям дослідження слугували теоретико-методологічні



напрацювання таких галузей когнітивної лінгвістики: когнітивної стилістики і поетики, когнітивної
наратології, фреймової семантики. Практична частина дослідження виконувалися з опорою на теоретико-
методологічний апарат теорії ментальних просторів, теорії концептуальної інтеграції, теорії наративних,
теорії скриптів, теорії фреймів, теорії концептуальної метафори. Методи дослідження. Для проведення
дослідження, було застосовано загальнонаукові та спеціальні лінгвістичні методи і процедури аналізу.
Наукова новизна дослідження. Дисертація є першою комплексною науковою розвідкою
психотерапевтичного дискурсу у прозі Ірвіна Ялома з позицій лінгвокогнітивного та когнітивно-
наратологічного підходу. Теоретичне значення роботи визначається її внеском у сучасну когнітивну
лінгвістику і когнітивну наратологію, зокрема, результати дослідження сприяють подальшій розробці понять
наративної перспективи, наративного ментального простору, наратора і нарататора з позицій теорії
ментальних просторів і теорії концептуальної інтеграції. Дослідження метафоричних сценаріїв психотерапії
з позицій їхнього розгортання у дискурсі і типово, і з девіаціями від їхнього типового варіанту, робить внесок
у поглиблення методологічного апарату теорії концептуальної метафори. Запропонована у роботі
комбінована когнітивно-наратологічна методика аналізу подієвого концепту PSYCHOTHERAPY становить
внесок у лінгвоконцептологію, зокрема поглиблює інструментарій аналізу концептів, об’єктивованих у
наративних дискурсах. Комплексне й всебічне дослідження психотерапевтичного дискурсу у прозі Ірвіна
Ялома сприятиме подальшим розвідкам у сфері дискурсу психотерапії. Практичне значення дослідження
зумовлене можливістю використання його положень і результатів у спецкурсах когнітивної лінгвістики
(зокрема, “Когнітивно-наратологічні дослідження концептів”, “Теорія концептуальної інтеграції”,
“Концептуальні метафори і метафоричні сценарії”) і когнітивної наратології (“Наратор і наративна
перспектива”, “Теорія наративних ментальних просторів і реконструкція точки зору наратора”). Висновки,
отримані у роботі, можуть бути використані студентами та аспірантами під час виконання наукових
досліджень.

2. The investigation of Irvin Yalom’s psychotherapeutic discourse within the domain of linguocognitive and
cognitive narratological studies is timely, given the increasing scholarly interest in discourse and the phenomenon
of psychotherapy in both Ukrainian and international linguistics. The research represents a significant
contribution to the cognitive narratological analysis of literary language and facilitates a deeper understanding of
the ways in which the experience of psychotherapy is cognitively objectified in narrative literary discourse. The
object of the study is the prose of the contemporary American psychotherapist and writer Irvin Yalom, whose
works integrate features of literary, scholarly, and professional (psychotherapeutic) discourse. The subject of the
study is the linguocognitive parameters of psychotherapeutic discourse in the prose of Irvin Yalom. The aim of the
study is to investigate the parameters of psychotherapeutic discourse in Irvin Yalom’s prose from the perspective
of the linguocognitive approach. The methodological framework of the study is grounded in the theoretical and
methodological approaches developed within the following branches of cognitive linguistics: cognitive stylistics
and poetics, cognitive narratology, and frame semantics. The practical component of the study was carried out
with reference to the theoretical and methodological apparatus of mental space theory, conceptual integration
theory, narrative theory, script theory, frame theory, and conceptual metaphor theory. Research methods. The
study employs general scientific and specialized linguistic methods of analysis. Scientific novelty of the study. The
present dissertation constitutes the first comprehensive academic investigation of psychotherapeutic discourse in
Irvin Yalom’s prose from linguocognitive and cognitive narratological perspectives. The theoretical significance of
the study is determined by its contribution to the development of cognitive linguistics and cognitive narratology.
In particular, the findings contribute to further elaboration of the concepts of narrative perspective, narrative
mental space, narrator and narratee within the framework of mental space theory and conceptual integration
theory. The analysis of metaphorical scenarios of psychotherapy, taking into account their typical and deviant
realizations in discourse, expands the methodological apparatus of conceptual metaphor theory. The combined
cognitive narratological methodology for the analysis of the event concept PSYCHOTHERAPY proposed in this
dissertation constitutes a contribution to linguoconceptology, specifically by extending the methodological
apparatus for the analysis of concepts objectified in narrative discourses. The comprehensive and multifaceted



study of psychotherapeutic discourse in Irvin Yalom’s prose will contribute to further scholarly research in the
domain of psychotherapy discourse. The practical significance of the study is determined by the possibility of
using its theoretical propositions and results in specialized courses in cognitive linguistics (including “Cognitive
Narratological Studies of Concepts,” “Conceptual Integration Theory,” “Conceptual Metaphors and Metaphorical
Scenarios”) and cognitive narratology (“Narrator and Narrative Perspective,” “Theory of Narrative Mental Spaces
and the Reconstruction of the Narrator’s Point of View”). The findings obtained in the study may also be employed
by undergraduate and postgraduate students in their research activities.
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