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Тема дисертації:
1. Комплексне лікування вагітних з ранніми гестозами, що обтяжені залізодефіцитною анемією з
застосуванням мінеральної води "Миргородська" та нормобаричної гіпоксітерапії

2. Сomplex treatment of early hestosis that complicated of iron-scarce anemia with use of mineral water
"Mirgorodska" and normobaric hypoxitherapya

Реферат:
1. Дисертацію присвячено застосуванню маломінералізованих хлоридних натрієвих вод та нормобаричної
гіпоксітерапії в лікуванні ранніх гестозів та залізодефіцитної анемії вагітних. Майже у всіх вагітних з ранніми
гестозами та анемією відмічаються зміни секреторної функції шлунку по типу гіпо- та ахлоргідрії, водно-
електролітного балансу (гіпохлоремія та гіпокаліемія), кислотно-лужної рівноваги, порушення вегетативного
балансу з переважанням ваготонії та психоемоційного стану.Застосування маломінералізованих хлоридних
натрієвих вод та нормобаричної гіпоксітерапії в комплексному лікуванні цієї патології приводить до
підвищення секреторної функції шлунку та покращення засвоєння заліза, що відображається зростанням
концентрації заліза у плазмі крові та насиченості залізом в порівнянні з групою, більш вираженого ніж в групі
де вагітні отримують природну столову воду.Застосування нормобаричної гіпоксітерапії має помірний



симпатоміметичний ефект, що сприяє зменшенню ваготонії та зростанню адаптаційного
потенціалувагітних.Комплексне застосування названих фізичних лікувальних чинників сприяло покращенню
психоемоційного стану вагітних, скороченню періода непрацездатності та підвищенню якості життя, у них
відмічалось зниження числа ускладнень перебігу вагітності в ІІ та ІІІ триместрі та був більш високий процент
народження дітей з оцінкою фізичного стану по Апгар більше 7 балів.

2. The dissertation is devoted to application low mineral Sodium chloridum waters and normobaric hypoxia in
treatment early toxicosis and iron - scarce anemia in pregnant women on a background of basic therapy with use
of Sorbifer at gynecologic clinics and female consultations. Researches of a condition secretory function in
pregnant women with toxicosis and an anemia, has shown, that in 94 % of pregnant women it is marked a
hypoacidic condition and achlorhydria, that demands assignment of Sodium chloridum waters as means of
rehydratation, corrections hypochlooremia and stimulations secretory and motor function of a stomach, and
accordingly improvement of mastering of iron.Researches of vegetative balance have shown, that a prevailing
vegetative background in pregnant women with toxicosis and anemia is expressed vagotonia with stress- pressure
of all parts of VNS and decreasing of adaptable potential.Applications of low mineral Sodium chloridum waters and
normobaric hypoxia in a complex of treatment of this pathology results in increase of secretory functions of a
stomach and to improvement of mastering of iron which is displayed by increase of concentration of iron in
plasma and a saturation of iron in comparison with group where pregnant women receive a natural table
water.Applications of normobaric hypoxia has moderate sympatomymetic effect which assists reduction of
vagotonia and increase of adaptable potential in pregnant women.Complex application of physical medical factors
promoted improvement of mental and emotion conditions of pregnant women, to reduction of the period of
invalidity and improvement quality of life. At pregnant women who received the suggested complex therapy it was
marked decrease in number of complications of a course of pregnancy in ІІ and ІІІ a trimester and higher percent
of a birth of children with an estimation of a physical condition on Apgar more than 7 points was.
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