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1. Формування здоров'язбережувальних знань учнів основної школи в процесі занять фізичною культурою.

2. Forming the health saving knowledge of secondary general school pupils in the process of physical culture
lessons.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – процес формування здоров'язбережувальних знань учнів основної школи. Мета –
теоретичне обґрунтування й експериментальна перевірка науково-методичної системи формування
здоров'язбережувальних знань учнів основної школи в процесі занять фізичною культурою. Методи
дослідження: теоретичні, емпіричні, експертної оцінки, математичної статистики, педагогічний
експеримент. Обґрунтовано й експериментально перевірено ефективність та інноваційність науково-
методичної системи, її технології навчання, які гарантовано забезпечують особистісне формування
філософсько-культурологічних, аксіологічних, мотиваційно-потребнісних, когнітивних, праксіологічних,
суспільно-соціальних, математично-інформаційних елементів здоров'язбережувальних знань учнів основної
школи в процесі занять фізичною культурою, що інтегруються в цілісну систему з ознаками структурності,
ієрархічності, функціональності, емерджентності, реляційності. Результати дослідження впроваджено в
освітньо-виховний процес середніх загальноосвітніх шкіл міст Донецької області, а також вищих навчальних



закладів.

2. Dissertation presents theoretical and expererimental research of the problem of personal oriented health saving
knowledge of general secondary school pupils at physical culture lesons. The efficiency and innovation of scientific
methods of teaching and pedagogical technology of studies are considered. The author presents a detailed
description of the whole system which provides the personal forming of cognitive, aniological,praxiological and
other elements of health saving knowledge of pupils in general secondary school while physical culture lessons.
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