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1. Швидкісно-силова підготовка волейболістів 15 - 17 років з урахуванням ігрового амплуа.

2. Speed-power training of volleyball players of 15 - 17 years in view of game role.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізична підготовка волейболістів 15 - 17 років. Предмет дослідження - швидкісно-
силова підготовка волейболістів 15 - 17 років різного ігрового амплуа в підготовчому періоді річного циклу
тренування. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань і одержання об'єктивних даних у
роботі використані такі методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, педагогічні
спостереження, педагогічний експеримент, педагогічні тестування, антропометрія,фотометрія,
міотонометрія, , методи математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому,
що в роботі: науково обґрунтована програма фізичної підготовки в підготовчому періоді річного циклу
підготовки для волейболістів 15 - 17 років на підставі диференціації ігрового амплуа; розроблені модельні
характеристики і оціночні шкали силових і швидкісно-силових здібностей волейболістів 15 - 16 років з
урахуванням ігрового амплуа; уперше обґрунтовано застосування тренувальних впливів у підготовчому



періоді підготовки волейболістів 15 - 17 років у відповідності до специфіки змагальних рухових проявів
залежно від ігрового амплуа; уперше визначені найбільш значущі фактори, що обумовлюють
диференційований підхід до вдосконалення фізичної підготовки для волейболістів 15 - 17 років залежно від
ігрового амплуа; уперше отримані кількісні дані показників опорно-ресорної функції ступні волейболістів 15
- 17 років різного ігрового амплуа; доповнено дані про фізичний розвиток волейболістів 15 - 17 років залежно
від ігрового амплуа.

2. The dissertation is devoted to perfection of training process of volleyball players of 15 - 17 years on the basis of
differentiation of game role. The following research methods: the analysis of references, pedagogical supervision,
pedagogical experiment, pedagogical tests, anthropometry, photometry, myotonometry, mathematical statistics
were used during the working, the parameters of foot's support - spring properties were measured by "Big Foot"
software 362 volleyball players in the age of 15 - 17 years have participated in researches. Statistically significant
distinctions of investigated parameters between volleyball players of various game role have been determined on
the basis of preliminary researches. Researches have given the opportunity to determine the quantitative
characteristics of techniques performance for the first time, and also to define the most important factors
describing a condition of separate systems of an organism of volleyball players of various game roles. The received
data have allowed to develop the program of physical training, and also the modeling characteristics and estimated
scales for each game role of volleyball players. The basic research results have found the practical application in
training process of volleyball players. The offered program for perfection of physical preparation has shown the
high efficiency. It proved statistically significant changes of speed-power parameters between control and
experimental group.
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