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1. Механізми виникнення та прояви втоми у хворих на розсіяний склероз, методи діагностики та лікування

2. Mechanisms and features of fatigue in the patients with multiple sclerosis, methods of diagnostics and
treatment

Реферат:
1. У дисертації визначені особливості клінічних проявів втоми у хворих на розсіяний склероз (РС) залежно від
демографічних та клінічних параметрів захворювання. Уточнені механізми виникнення симптому втоми у
хворих на РС. На підставі даних клініко-МР-томографічного та електрофізіологічного дослідження
встановлено, що втома частіше виникає при множинному ураженні демієлінізуючим процесом структур
головного мозку; у разі її наявності виявлені порушення нейрофізіологічних процесів у сенсо-моторних
ділянках кори головного мозку. Виявлено взаємозв'язок виникнення симптому втоми з розладами
прооксидантно-антиоксидантної рівноваги. Запропоновані критерії об'єктивізації симптому втоми з
допомогою структурованих анкетних шкал. Розроблений підхід до лікування хворих на РС з проявами втоми
з використанням антиоксидантно-нейропротективної терапії є патогенетично обґрунтованим, дозволяє



зменшити вираженість проявів втоми, стабілізувати неврологічні функції, нормалізувати порушену
прооксидантно-антиоксидантну рівновагуу пацієнтів.

2. The dissertation deals with special clinical features of fatigue in the patients with multiple sclerosis (MS)
depending on the demographic and clinical parameters of the disease. The mechanisms of fatigue development are
established in the work. According to the data of clinical, MRI and electrophysiological studies fatigue has been
established in the cases of multiple demyelinization of the brain structures; the disorders of neurophysiologic
processes in the sensorimotor brain cortex were found in the patients with fatigue. The relationship between
fatigue and oxidative-antioxidant misbalance has been established in the work. The objective criteria of fatigue
have been proposed by means of structured questionnaire rating scales. A new method of treatment of the
patients with MS and fatigue with antioxidant and neuroprotective therapy has been worked out. This method is
pathogenically substantiated, allowing to decrease the fatigue severity, to stop the progression of neurological
disturbances and tonormalize oxidative-antioxidant misbalance in the patients with MS.
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