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1. Особливості перебігу вагітності та пологів у жінок в умовах хронічного стресу.

2. Peculiarities of pregnancy course and delivery in women under conditions of chronic stress.

Реферат:
1. Метою дослідження було покращення перинатальних наслідків у жінок в умовах хронічного стресу шляхом
визначення особливостей перебігу вагітності та пологів та розробки алгоритму психологічної підтримки і
акушерської допомоги. У дисертації вивчено перебіг вагітності та пологів, стан новонароджених у 150 жінок-
студенток із психоемоційною напругою порівняно з даними психологічно адаптованих жінок. Показано, що
вірогідними факторами ризику розвитку психоемоційної напруги в обстежених вагітних є незареєстрований
шлюб, відсутність чоловіка, відсутність підтримки партнера або родичів, поєднання навчання з роботою,
мешкання в гуртожитку, непланована та небажана вагітність. Розроблена методика ведення вагітних жінок-
студенток, які перебувають у стані хронічного стресу, і доведена її ефективність порівняно з традиційними
методами спостереження.

2. The aim of the research was to improve the perinatal results in the women under chronic stress, to study the
peculiarities of the pregnancy course and delivery by developing of the algorithm for psychological support and



obstertic aid. The course of pregnancy and delivery, state of the newborns were studied in 150 female students
with psychoemotional stress compared to the findings of the psycologically adapted women. It has been
demonstrated that the verified factors for the risk of psychoemotional stress development are the following:
unregistered marriage, absence of husband, no support from the partner or relatives, combination of studies and
work, lodging in a hostel, unplanned and undesirable pregnancy. The methods for the management of the pregnant
women-students under the chronic stress have been developed and its efficiency compared to the traditional
observation methods has been proved.
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