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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості емоційного вигорання оперативних психологів.

2. Psychological features of the emotional burning down of operative psychologists.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження -емоційне вигорання особистості. Предмет дослідження -психологічні особливості
емоційного вигорання особистості та співвідношення його основних складових компонентів (на прикладі
оперативних психологів ОВС). Методи дослідження. З метою вирішення поставлених дослідницьких задач в
роботі використана низка методів для забезпечення об'єктивності дослідження емоційного вигорання, а
саме: системно-структурний метод; метод теоретичного аналізу та узагальнення наукових першоджерел за
досліджуваною проблематикою; метод наукового спостереження; метод психолого-діагностичного
обстеження; метод констатуючого експерименту; метод порівняльного аналізу отриманих результатів; метод
математичної статистики (кореляційний, кластерний, факторний аналіз). Метод психолого-діагностичного
обстеження включав в себе низку психодіагностичних методик, спрямованих на дослідження основних
структурних компонентів емоційного вигорання, а саме: опитувальник В.В. Бойко "Діагностика емоційного
вигорання"; "Опитувальник на "вигорання" MBI С. Maslach & S.E. Jackson", адаптований Н.Е. Водоп'яновою;



особистісний 16PF опитувальник Р. Кеттелла, індивідуальна анкета. Наукова новизна отриманих результатів:
визначено структуру емоційного вигорання особистості;- виділено основні чинники формування емоційного
вигорання оперативних психологів; виявлено вплив особливостей професійної діяльності, ставлення до
роботи і до власного Я на емоційне вигорання оперативного психолога; уточнено роль особистісних
особливостей в процесі становлення емоційного вигорання у оперативних психологів; удосконалено
поняття "емоційне вигорання" особистості; розширено й доповнено зміст поняття "самосвідомість
особистості". Практична значущість дослідження: результати проведеного дослідження дозволяють
керівництву МВС та психологам, які працюють в правоохоронній системі, глибше зрозуміти причини
особистісних та професійних труднощів працівників органів внутрішніх справ, що сприяють розвитку у них
синдрому емоційного вигорання, і прийняти відповідні заходи з його попередження і усунення. Розроблена і
апробована програма тренінгу щодо профілактики виникнення основних ознак емоційного вигорання у
оперативних психологів та інших працівників органів внутрішніх справ. Результати дисертаційного
дослідження допоможуть соціальним психологам і психологам-консультантам в організації психолого-
просвітницької роботи серед представників інших соціальних професій, наприклад, співробітників МНС,
педагогів, обслуговуючого персоналу, соціальних працівників, медиків і т.п. Ефект впровадження-високий.
Сфера використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. Object of research is the emotional burning down of personality.Subqect of research is the psychological
features of the emotional burning down of personality and correlation of him basic component components (on
the example of operative psychologists of OVS). Methods of research: With the purpose of decision of the put
research tasks in-process the used row of methods for providing of objectivity of research of the emotional
burning down, namely: system structural method; a method of theoretical analysis and generalization of scientific
original sources is after probed problematical; method of scientific supervision; method psychology-diagnostic
inspection; method of establishing experiment; method of comparative analysis of the got results; method of
mathematical statistics (cross-correlation, cluster, factor analysis). Method psychology-diagnostic included an
inspection for itself row of psychodiagnostic methods, directed on research of basic structural components of the
emotional burning down, namely: questionnaire V.V. Boyko "Diagnostika emotional burning down"; A
"questionnaire is on "burning" down of MBI S. Maslach & S.E. Jackson", adapted A.D. Vodop'yanovoy; personality
16pf questionnaire Kettella, individual questionnaire. The scientific novelty of the results of research: certainly
structure of the emotional burning down of personality; the basic factors of forming of the emotional burning
down of operative psychologists are selected; found out influence of features of professional activity, relation, to
work and to own I on the emotional burning down of operative psychologist; the role of personality features is
specified in the process of becoming of the emotional burning down for operative psychologists; a concept
"emotional burning down" personality is improved; maintenance of concept "consciousness of personality is
extended and complemented". The practical significance of the study: the results of the conducted research allow
guidance of MVS and psychologists which work in the law-enforcement system, deeper to understand reasons of
personality and professional difficulties of workers of organs of internal affairs which assist development for them
of syndrome of the emotional burning down, and accept the proper measures on his warning and removal.
Operative psychologists and other workers of organs of internal affairs have the developed and approved program
of training in relation to the prophylaxis of origin of basic signs of the emotional burning down. The results of
dissertation research will help social psychologists and psychologists-consultants in organization psychologo-
elucidative work among the representatives of other social professions, for example, of employees of MINISTRY of
emergency measures, teachers, auxiliary personnel, social workers, physicians, and others like thatThe effect of
the introduction - high. The scope of higher educational establishment, psychological services.
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