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1. Підвищення фізичної та функціональної підготовленості плавців 10-11 років на етапі попередньої базової
підготовки

2. Improvement of physical and functional fitness of swimmers aged 10–11 at the stage of preliminary basic training.

Реферат/анотація:
1. У кваліфікаційній роботі на здобуття третього освітньо-наукового ступеня доктора філософії подано
вирішення актуального науковопрактичного завдання, що полягає в удосконаленні тренувального процесу
плавців 10-11 років на етапі попередньої базової підготовки шляхом наукового обґрунтування та
експериментальної перевірки авторської програми підвищення фізичної та функціональної підготовленості.
Сучасне спортивне плавання характеризується високими вимогами до рівня фізичної та функціональної
підготовленості спортсменів, що формуються вже на ранніх етапах багаторічної підготовки. Особливе
значення має віковий період 10–11 років, який у спортивній науці розглядається як сенситивний для розвитку
рухових здібностей, формування координаційних механізмів та становлення функціональних систем
організму. Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність
авторської програми поліпшення фізичної та функціональної підготовленості плавців на етапі попередньої
базової підготовки з урахуванням вікових особливостей адаптації. Об’єкт дослідження – навчально-



тренувальний процес плавців на етапі попередньої базової підготовки як система керованого розвитку
фізичних і функціональних можливостей. Предмет дослідження – зміст, структура та параметри
тренувальних навантажень, спрямованих на розвиток фізичної підготовленості та функціональних резервів
організму плавців на етапі попередньої базової підготовки. Суб’єкт дослідження – плавці 10–11 років, які
перебувають на етапі попередньої базової підготовки. Завдання дослідження: 1. Здійснити аналіз
особливостей фізичної та функціональної підготовленості плавців 10–11 років на етапі попередньої базової
підготовки. 2. Розробити експериментальну програму поліпшення фізичної та функціональної
підготовленості плавців 10–11 років з урахуванням структури річного макроциклу. 3. Обґрунтувати та
експериментально підтвердити доцільність поетапної зміни функціональної спрямованості тренувальних
навантажень у межах мезоциклів підготовчого періоду річної підготовки. 4. Оцінити ефективність
впровадження розробленої програми у навчально-тренувальний процес плавців 10–11 років на етапі
попередньої базової підготовки. Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури
та ресурсів Інтернет-мережі з проблеми підготовки плавців на етапі попередньої базової підготовки;
педагогічне спостереження за навчальнотренувальним процесом на етапі попередньої базової підготовки;
педагогічний експеримент; педагогічне тестування з метою оцінки рівня фізичної та функціональної
підготовленості; методи функціональної діагностики (оцінка показників кардіореспіраторної системи);
аналіз тренувальних навантажень; методи математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає в тому,
що: – уперше науково обґрунтовано та експериментально перевірено авторську програму поліпшення
фізичної та функціональної підготовленості плавців 10–11 років на етапі попередньої базової підготовки,
побудовану за принципом поетапної зміни домінуючих механізмів енергозабезпечення у структурі
підготовчого періоду річного макроциклу; – уперше обґрунтовано структуру поєднання засобів загальної,
спеціальної фізичної та функціональної підготовки у межах мезоциклів підготовчого періоду з урахуванням
вікових особливостей та домінуючих механізмів енергозабезпечення; – уперше встановлено особливості
динаміки показників фізичної та функціональної підготовленості та структурної перебудови рівнів
сформованості плавців 10–11 років в умовах реалізації експериментальної програми; – уточнено
закономірності адаптаційних змін кардіореспіраторної та нервово-м’язової систем у плавців 10–11 років
упродовж підготовчого періоду; – доповнено та розширено наукові уявлення про особливості формування
фізичної та функціональної підготовленості плавців 10–11 років на етапі попередньої базової підготовки; –
набуло подальшого розвитку наукове положення щодо програмування тренувальних навантажень у плаванні
на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням вікової доцільності. У вступі обґрунтовано
актуальність теми; подано зв'язок дисертаційного дослідження з науковими програмами, планами й темами;
визначено мету, завдання, об’єкт і предмет, описано методи дослідження; обґрунтовано наукову новизну та
визначено практичну значущість отриманих результатів; розкрито особистий внесок автора; описано сферу
апробації результатів дослідження та вказано кількість публікацій. У першому розділі «Науково-теоретичні
засади підготовки плавців 10– 11 років на етапі попередньої базової підготовки» здійснено аналіз сучасних
наукових підходів до побудови багаторічної підготовки спортсменів у плаванні. Розглянуто концепцію
періодизації тренувального процесу, структуру річного макроциклу та особливості організації підготовчого,
змагального і перехідного періодів.

2. The qualification thesis submitted for obtaining the third educational and scientific degree of Doctor of
Philosophy presents a solution to a relevant scientific and practical problem, which consists in improving the
training process of swimmers aged 10–11 at the stage of preliminary basic training through the scientific
substantiation and experimental verification of the author’s program aimed at enhancing physical and functional
fitness. Modern competitive swimming is characterized by high demands on the level of physical and functional
fitness of athletes, which are formed already at the early stages of long-term training. The age period of 10–11 years
is of particular importance, as it is considered in sports science to be sensitive for the development of motor
abilities, the formation of coordination mechanisms, and the establishment of the functional systems of the body.
The purpose of the study is to scientifically substantiate and experimentally verify the effectiveness of the author’s
program aimed at improving the physical and functional fitness of swimmers at the stage of preliminary basic



training, taking into account age-related characteristics of adaptation. The object of the study is the educational
and training process of swimmers at the stage of preliminary basic training as a system of controlled development
of physical and functional capabilities. The subject of the study is the content, structure, and parameters of
training loads aimed at the development of physical fitness and functional reserves of the organism of swimmers at
the stage of preliminary basic training. The participants of the study were swimmers aged 10–11 who were at the
stage of preliminary basic training. Research objectives: 1. To analyze the characteristics of physical and functional
fitness of swimmers aged 10–11 at the stage of preliminary basic training. 2. To develop an experimental program
aimed at improving the physical and functional fitness of swimmers aged 10–11, taking into account the structure
of the annual macrocycle. 3. To substantiate and experimentally confirm the feasibility of a stage-by-stage change
in the functional orientation of training loads within the mesocycles of the preparatory period of the annual
training cycle. 4. To evaluate the effectiveness of implementing the developed program in the educational and
training process of swimmers aged 10–11 at the stage of preliminary basic training. Research methods: analysis and
generalization of scientific and methodological literature and Internet resources on the problem of swimmers’
training at the stage of preliminary basic training; pedagogical observation of the educational and training process
at the stage of preliminary basic training; pedagogical experiment; pedagogical testing to assess the level of
physical and functional fitness; methods of functional diagnostics (assessment of cardiorespiratory system
indicators); analysis of training loads; methods of mathematical statistics. Scientific novelty of the study lies in the
following: – for the first time, an author’s program aimed at improving the physical and functional fitness of
swimmers aged 10–11 at the stage of preliminary basic training has been scientifically substantiated and
experimentally verified. The program is based on the principle of a stage-by-stage change in the dominant energy
supply mechanisms within the structure of the preparatory period of the annual macrocycle; – for the first time,
the structure of combining means of general, special physical, and functional training within the mesocycles of the
preparatory period has been substantiated, taking into account age-related characteristics and dominant
mechanisms of energy supply; – for the first time, the peculiarities of the dynamics of indicators of physical and
functional fitness and the structural reorganization of the levels of preparedness of swimmers aged 10–11 under the
conditions of implementing the experimental program have been identified; – the patterns of adaptive changes in
the cardiorespiratory and neuromuscular systems of swimmers aged 10–11 during the preparatory period have
been clarified; – scientific understanding of the peculiarities of the formation of physical and functional fitness of
swimmers aged 10–11 at the stage of preliminary basic training has been supplemented and expanded; – the
scientific position regarding the programming of training loads in swimming at the stage of preliminary basic
training, taking into account age-related appropriateness, has been further developed.
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