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алгоритму їх контролю при прийомі антиагрегантів

2. Changes in clinical and laboratory parameters of the hemostasis system in thrombophilia in pregnant women
and improvement of the algorithm for their control when taking antiplatelet agents

Реферат:
1. Вагітність є фактором ризику щодо розвитку тромбофілічних станів. Тромбофілія (ТФ) при вагітності –
патологічний стан, що розвивається в результаті спадкових чи набутих аномалій в системі гемостазу і
характеризується схильністю до розвитку тромбозу. Гестаційний період супроводжується фізіологічною
гіперкоагуляцією і в 5–6 разів підвищує ризик тромбозів, що сприяє реалізації раніше безсимптомної ТФ. До
основних змін гемостазу під час вагітності відносять: збільшення тромбоцитарної активності, посилення
прокоагулянтних властивостей ендотелію, збільшення вмісту факторів згортання крові, зниження
антикоагулянтної активності. В умовах материнської і плодової ТФ відбувається порушення імплантації, а



також проліферації трофобласту, плацентації та росту плоду, спостерігається розвиток системної
ендотеліальної дисфункції, активація прозапальної відповіді і, як наслідок, створюються умови для розвитку
ускладнень під час пологів.ТФ різного ґенезунесе небезпеку, як для життя матері, так і для плоду.
Найчастіше під час вагітності жінка не підозрює про таку недугу і дізнається про діагноз після комплексного
обстеження. Внутрішньосудинна система гемостазу на фоні тромбофілічного стану клінічно проявляється
тромбозами і ускладненнями під час вагітності, тому, своєчасне визначення порушення різних ланок
системи гемостазу допоможе грамотно підібрати лікування, що в подальшому знизить ризик розвитку ТФ
при перебігу вагітності. Наразі немає надійного та ефективного механізму оцінки ризику тромбоемболічних
подій, що є необхідним для підбору адекватної антитромботичної терапії. З огляду на вище зазначене
актуальним питанням є створення протоколу лабораторних досліджень системи гемостазу у вагітних із
тромбофілічними розладами різного ґенезупід час першого триместру вагітності для уникнення розвитку
ускладнень під час вагітності. Таким чином, метою нашого дослідження постало: оптимізувати діагностичні
підходи до визначення порушень системи гемостазу у вагітних під час першого триместру із
тромбофілічними розладами різного ґенезу на тлі прийому антиагрегантів. Об’єктом дослідження визначено
клініко-лабораторні характеристики системи гемостазу вагітних із тромбофіліями різного ґенезу.
Предметом дослідження постали: значення коагулограми, Д-димеру та агрегації тромбоцитів.

2. Pregnancy is a risk factor for the development of thrombophilic conditions.Thrombophilia (TF) during pregnancy
is a pathological condition that develops as a result of hereditary or acquired anomalies in the hemostasis system
and is characterized by a predisposition to the development of thrombosis. The gestational period is accompanied
by physiological hypercoagulability and increases the risk of thrombosis by 5 to 6 times, which contributes to the
realization of previously asymptomatic TF. The main changes in hemostasis during pregnancy include: an increase
in platelet activity, an increase in the procoagulant properties of the endothelium, an increase in the content of
coagulation factors, and a decrease in anticoagulant activity. In the conditions of maternal and fetal TF, there is a
violation of implantation, as well as trophoblast proliferation, placentation and fetal growth, the development of
systemic endothelial dysfunction, activation of the pro-inflammatory response and, as a result, conditions are
created for the development of complications during childbirth. TF of various origins is dangerous for both the life
of the mother and the fetus. Most often, during pregnancy, a woman does not suspect such an ailment and learns
about the diagnosis after a comprehensive examination. The intravascular system of hemostasis against the
background of a thrombophilic state is clinically manifested by thrombosis and complications during pregnancy,
therefore, timely determination of the violation of various links of the hemostasis system will help to correctly
select treatment, which will further reduce the risk of developing TF during pregnancy. Currently, there is no
reliable and effective mechanism for assessing the risk of thromboembolic events, which is necessary to select
adequate antithrombotic therapy. In view of the above, an urgent issue is the creation of a protocol for laboratory
studies of the hemostasis system in pregnant women with thrombophilic disorders of various origins during the
first trimester of pregnancy to avoid the development of complications during pregnancy. Thus, the purpose of our
study was to optimize diagnostic approaches to determining disorders of the hemostasis system in pregnant
women during the first trimester with thrombophilic disorders of various origins against the background of taking
antiplatelet agents. The object of the study is the clinical and laboratory characteristics of the hemostasis system
of pregnant women with thrombophilia of various genesis. The subject of the study was: the value of the
coagulogram, D-dimer and platelet aggregation.
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