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1. Клініко-епідеміологічні особливості хворих на оніхомікоз на Поділлі та удосконалення їх лікування з
урахуванням розладів мікроциркуляції шкіри

2. Clinical and epidemiological features of patients with onychomycosis in Podillia and improvement of their
treatment taking into account disorders of the skin microcirculation

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – оніхомікоз. Мета – підвищення ефективності лікування хворих на оніхомікоз шляхом
удосконалення методу патогенетичної комбінованої терапії з використанням протигрибкових і
ангіопротекторних препаратів на підставі вивчення клініко-епідеміологічних особливостей у хворих
Поділля, показників якості життя, стану мікроциркуляції шкіри та діагностичної значущості різних методів
діагностики для контролю виліковності у даної групи пацієнтів. Методи: вивчення скарг, анамнезу життя та
захворювання, наявності коморбідної патології; об’єктивних ознак ураження нігтьових пластинок із
визначенням локалізації та тяжкості ураження; клінічні, мікологічні, молекулярні, інструментальні,
математичні, статистичні. Наукова робота присвячена клініко-епідеміологічному обґрунтуванню заходів,



спрямованих на підвищення ефективності лікування хворих на оніхомікози. Досліджено рівень
захворюваності, ризик зараження та фактори ризику розвитку оніхомікозів у популяції Подільського регіону
України. Встановлено, що розлади мікроциркуляції збільшують клінічний індекс оцінки тяжкості оніхомікозів
Сергеєва в 2 рази, а негативація результатів мікологічного дослідження відбувається в середньому на 2,6
місяці пізніше, ніж у хворих без порушення мікроциркуляції. Комплексне лікування із використанням
протигрибкових і ангіопротекторних препаратів прискорює регрес клінічних проявів, мікологічну
негативацію, поліпшує показник емоційної сфери, соціальної активності та дерматологічний індекс якості
життя. Основні наукові та практичні результати дисертаційної роботи впроваджені в лікувально-
діагностичний процес Вінницького обласного клінічного шкірно-венерологічного диспансеру, Київської
міської клінічної шкірно-венерологічної лікарні, ДУ «Інститут дерматології та венерології НАМН України», а
також у навчальний процес кафедри шкірних та венеричних хвороб Вінницького національного медичного
університету імені М.І. Пирогова та кафедри дерматовенерології Національної медичної академії
післядипломної освіти імені П.Л. Шупика. Галузь використання – дерматовенерологія.

2. Object of study – onychomycosis. The purpose is to increase the treatment effectiveness at patients with
onychomycosis by improving the method of pathogenetic combination therapy using antifungal and
angioprotective drugs based on the study of clinical and epidemiological features in patients from Podillia, quality
of life indicators, the state of microcirculation of the skin and the diagnostic significance of various diagnostic
methods for controlling curable in this group of patients. Methods: the study of complaints, anamnesis of life and
disease, the presence of comorbid pathology; objective signs of lesion of nail plates with the definition of
localization and severity of injury; clinical, mycological, molecular, instrumental, mathematical, statistical. The
scientific work is devoted to the clinical and epidemiological substantiation of the measures aimed at improving
the efficiency of treatment at patients with onychomycosis. The level of morbidity, risk of infection and risk factors
of onychomycosis development in the population of the Podillia region of Ukraine was studied. It was established
that microcirculatory disorders increase the clinical index of severity of onychomycosis of Sergeev by 2 times, and
negativization of the results of mycological research takes place on average 2.6 months later than in patients
without microcirculation disturbance. Comprehensive treatment with the use of antifungal and angioprotective
drugs accelerates the regression of clinical manifestations, mycological negativism, improves the rate of emotional
sphere, social activity and the dermatological quality of life index. The main scientific and practical results of the
dissertation were introduced into the medical and diagnostic process of the Vinnytsia Regional Clinical Dermato-
Venerological Dispensary, Kyiv Municipal Clinical Skin and Venereal Hospital, SE "Institute of Dermatology and
Venereology of the NAMS of Ukraine", as well as in the educational process of the department of skin and venereal
diseases of Vinnytsia National Medical University named after M.I. Pyrogov and departments of
dermatovenereology of the National Medical Academy of Postgraduate Education named after P.L. Shupik. Area of
usage – dermatovenereology.
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