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Реферат:
1. Дисертацію присвячено описанню критеріїв відбору та апробаційного періоду до застосування
високоінтенсивного інтервального тренування (ВІІТ), програми занять основної та контрольної груп у осіб
що перенесли лівопівкульне гостре порушення мозкового кровообігу (ГПМК) за геморагічним типом та
відображенню цілісного алгоритму проведення втручання з основною групою. Мета дослідження – науково
обґрунтувати, розробити та описати алгоритм застосування заходів фізичної терапії з використанням
високоінтенсивного інтервального тренування у осіб з лівопівкульним геморагічним інсультом в
підгострому періоді захворювання. Об’єкт дослідження – процес використання високоінтенсивного
інтервального тренування, як елементу комплексної фізичної терапії для пацієнтів, що перенесли



лівопівкульне гостре порушення мозкового кровообігу за геморагічним типом. Методи дослідження –
теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури, аналіз медичної
документації, клініко-неврологічні методи дослідження та методи математичної статистики. Теоретичні і
практичні результати дослідження – полягають в тому, що впровадження розробленого алгоритму
застосування заходів фізичної терапії з використанням високоінтенсивного інтервального тренування
сприяло вдосконаленню показників за доменами структури та функції та активності за МКФ, що в свою чергу
пришвидшує опцію ранньої виписки пацієнта, дозволяє збільшити пацієнтообіг та є вигідним для країни.
Наукова новизна:  уперше науково обґрунтовано, розроблено та описано алгоритм застосування заходів
фізичної терапії з використанням високоінтенсивного інтервального тренування у осіб з лівопівкульним
геморагічним інсультом в підгострому періоді захворювання;  уперше визначено та обґрунтовано критерії
безпечного відбору пацієнтів, розроблено та протестовано програму апробаційного періоду;  уперше
розроблено програму втручань як складову алгоритму застосування заходів фізичної терапії для осіб, що
перенесли ГПМК, яка складається з трьох компонентів: перший – тренування функціональних навичок,
другий – силове тренування та третій – високоінтенсивне інтервальне тренування тривалістю 8 тижнів і
кратністю 10 занять на тиждень;  уперше описано структуру та особливості застосування ВІІТ;  дістали
подальшого розвитку погляди на відновлення сили, витривалості, швидкості ходьби, зменшення ризику
падіння у пацієнтів, що перенесли ГМПК;  підтверджено дані про позитивний вплив високоінтенсивного
інтерального тренування на відновлення активності, мобільності і незалежності пацієнтів із ГПМК. За
результатами дисертаційного дослідження встановлено, що розроблена програма високоінтенсивного
інтервального тренування в пацієнтів з лівопівкульним геморагічним інсультом в підгострому періоді
захворювання, як складова алгоритму застосування заходів фізичної терапії для осіб, що перенесли ГПМК, є
ефективним методом відновлення і його доцільно застосовувати для вирішення питань щодо відновлення
ходьби.

2. The dissertation is devoted to the description of the selection criteria and the testing period for the use of high-
intensity interval training (HIIT), the training program of the main and control groups in patients with left
hemispheric acute cerebral circulatory disorder of hemorrhagic type and the display of a holistic algorithm for
conducting intervention with the main group. The aim of the study – to scientifically substantiate, develop and
describe an algorithm for the application of physical therapy measures using high-intensity interval training in
patients with left hemispheric hemorrhagic stroke in the subacute period of the disease. The object of the study –
the process of using high-intensity interval training as an element of complex physical therapy for patients who
have suffered left hemispheric hemorrhagic stroke. Research methods – theoretical analysis and generalization of
data from special scientific and methodological literature, analysis of medical records, clinical and neurological
research methods and methods of mathematical statistics. The theoretical and practical results of the study are
that the implementation of the developed algorithm for the application of physical therapy measures using high-
intensity interval training contributed to the improvement of indicators in the domains of structure and function
and activity according to the ICF, which in turn accelerates the option of early discharge of the patient, allows to
increase patient turnover and is beneficial for the country. Scientific novelty: – For the first time, an algorithm for
the application of physical therapy measures using high-intensity interval training in patients with left
hemorrhagic stroke in the subacute period of the disease was scientifically substantiated, developed and
described; – For the first time, the criteria for safe patient selection were defined and substantiated, and a trial
program was developed and tested; – For the first time, an intervention program was developed as part of an
algorithm for the use of physical therapy measures for people who have stroke, which consists of three
components: the first is functional skills training, the second is strength training, and the third is high-intensity
interval training lasting 8 weeks and 10 sessions per week; – For the first time , the structure and features of the
use of HIIT are described; – were further developed views on restoring strength, endurance, walking speed, and
reducing the risk of falling in patients with storke; – were confirmed data on the positive effect of high-intensity
integrated training on the restoration of activity, mobility and independence of patients with stroke. According to
the results of the dissertation study, it was found that the developed program of high-intensity interval training in



patients with left hemorrhagic stroke in the subacute period of the disease, as part of the algorithm for the use of
physical therapy measures for patients with stroke, is an effective method of recovery and it is advisable to use it
to address issues of walking recovery.
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