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підготовки.

2. The Peculiarities of Psychical Self-Control of Cadets in the Primary Military Training.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – саморегуляція психічних станів курсантами в процесі первинної військово-
професійної підготовки. Мета дослідження – розробити корекційно-дидактичну програму формування умінь
саморегуляції психічних станів курсантами в стресових ситуаціях. Методи дослідження – методи вивчення
документів, опитування, метод експертної оцінки, математико-статичні методи обробки даних. Основні
результати. Описано зміст і динаміку формування умінь саморегуляції психічних станів курсантами в
процесі первинної військово-професійної підготовки. Визначено типи саморегуляції психічних станів
курсантами в стресових ситуаціях, уточнено зв'язок з рівнями сформованості умінь саморегуляції. Уточнено
структуру і зміст моделі процесу формування умінь саморегуляції психічних станів курсантами в стресових
ситуаціях.

2. The object of research is psychical self-control by the cadets in the primary military training. The purpose of
research – to elaborate of corrective didactic program of the forming of psychical self-control skills by the cadets



in the stressful situation. Methods of research - method of study of the documents, interrogation, method of an
expert estimation, mathematically-statistical methods of data processing. The basic results. The contents and
dynamics of formation of psychical self-control skills by the cadets during primary military training are described.
The types of psychical self-control by the cadets in stressful situations are determined, their connection with
levels of forming of psychical self-control skills is specified. The structure and contents of model of process of
formation of psychical self-control skills by the cadets in stressful situations are specified.
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