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Реферат:
1. У дисертації розкрито шляхи підвищення ефективності процесу з фізичного виховання студентів за
рахунок впровадження силових видів фізкультурно-оздоровчої діяльності. Досліджено мотиваційно-
ціннісне ставлення студентів до фізичного виховання та інтерес до занять пауерліфтингом. Розроблено і
теоретично обґрунтовано методику розвитку силових якостей у студентів засобами пауерліфтингу на основі
індивідуального підходу. Зміст методики спрямований на пріоритетний розвиток силових якостей
(максимальну силу, швидкісну силу та силову витривалість), покращення функціонального стану,
підвищення загальної фізичної підготовленості, формування мотивації до систематичних занять
пауерліфтингом та оволодіння технікою виконання силових вправ з пауерліфтингу.

2. The dissertation research highlights the relevance of the problem of improving the current system of physical
education in higher educational establishments. The theoretical and methodological foundations of the
introduction of powerlifting tools in the educational process from physical education are revealed. The



implementation of the methodology for the development of power qualities also ensured the formation of
knowledge among students about the expedient use of powerlifting exercises during the educational and training
sessions. The analysis of the students' physical fitness indicators after a formative pedagogical experiment showed
the high efficiency of the developed methodology. In all tests that evaluated the fitness preparedness of students,
the participants in the experimental group significantly improved their scores. The most substantial results were
obtained in 100 meters sprint, long jumps, push-ups, chin-ups, and lifting of the body in sitting position during one
minute (P<0,05). It is also highlighted the content of motivational, cognitive, and activity criteria of the students'
fitness competence in the experimental group. In general, the evaluation of the efficiency of the method of
development of power qualities in students by means of powerlifting confirmed the significant improvement of the
indicators of physical development, functional, special physical and technical preparedness, availability of the
formed fitness and health competences.
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