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2. Control of the training of qualified basketball players taking into account psychophysiological characteristics

Реферат:
1. Дисертацію присвячено контролю підготовленості кваліфікованих баскетболістів із урахуванням
психофізіологічних характеристик. Мета дослідження – обґрунтування інформативних показників контролю
за підготовленістю кваліфікованих баскетболістів із урахуванням психофізіологічних характеристик для
удосконалення ефективності тренувальної та змагальної діяльності. Об’єкт дослідження – інформативні
складові психофізіологічних характеристик кваліфікованих баскетболістів. Методи дослідження –
теоретичний аналіз та узагальнення спеціальної вітчизняної і зарубіжної науково-методичної літератури;
комплекс психофізіологічних методів дослідження (оцінювання психоемоційного стану особистості за
тестом кольорових виборів та тестом «Полезалежність», оцінювання інтелектуальних здібностей за
допомогою прогресивної матриці Равена, дослідження балансу та функціональної рухливості нервових



процесів), методи математичної статистики із застосуванням комп’ютерного пакету програм «Statistica 10.0»
та «Microsoft Excel». Наукова новизна:  застосовано комплексний підхід до визначення інформативних
складових контролю за процесом підготовленості кваліфікованих баскетболістів із урахуванням
індивідуально-типологічних властивостей, що обумовлюють успішність у змаганнях, на основі якого
розроблено математичні моделі;  встановлено особливості прояву психоемоційного стану та показників
психофізіологічних функцій кваліфікованих баскетболістів у процесі підготовки до змагань та визначено
взаємозв’язки між показниками, що їх характеризують;  досліджено прояв інформативних
психофізіологічних і психологічних складових контролю за процесом підготовки кваліфікованих
спортсменів-баскетболістів та визначено їх зв’язок між собою;  визначено характерну структуру
взаємозв'язків між психофізіологічними характеристиками баскетболістів. За допомогою факторного аналізу
у роботі виділено провідні фактори з достатньо високим навантаженням для змінних та встановлено
найбільш значущі компоненти психоемоційного стану та психофізіологічних характеристик кваліфікованих
баскетболістів. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що психоемоційний стан у
кваліфікованих баскетболістів був майже оптимальним, Баскетболісти демонстрували домінування правої
півкулі у 61 % та 39 % лівопівкульне домінування. У роботі визначено кореляційні звʼязки між
нейродинамічними характеристиками і актуальним психічним станом. Когнітивні функції мали достатню
кількість зв’язків з показниками діяльнісних стилей. Для вивчення організації функціонального стану
кваліфікованих баскетболістів розроблено диференційовані шкали оцінки психофізіологічних
характеристик, що дали якісну та кількісну оцінки психофізіологічного стану гравців, та складалися з 14
інформативних показників.

2. The dissertation is devoted to monitoring the preparedness of qualified basketball players taking into account
psychophysiological characteristics at various stages of preparation. The purpose of the study is to substantiate
the informative indicators of monitoring the fitness of qualified basketball players taking into account
psychophysiological characteristics to improve the effectiveness of training and competitive activities. The object
of the research is the informative components of the psychophysiological characteristics of qualified basketball
players. Research methods – theoretical analysis and generalization of special domestic and foreign scientific and
methodological literature; a complex of psychophysiological research methods (assessment of the psycho-
emotional state of an individual using the color choice test and the "Field dependence" test, assessment of
intellectual abilities using Raven's progressive matrix, research on the balance and functional mobility of nervous
processes), methods of mathematical statistics using the computer program package "Statistica 10.0 ” and
“Microsoft Excel”. Scientific novelty: • applied a comprehensive approach to determining the informative
components of monitoring the process of preparation of qualified basketball players, taking into account the
individual and typological properties that determine success in competitions, on the basis of which mathematical
models were developed; • the peculiarities of the manifestation of the psycho-emotional state and indicators of the
psycho-physiological functions of qualified basketball players in the process of preparation for the competition
were determined and the relationships between the indicators characterizing them were determined; • the
manifestation of informative psychophysiological and psychological components of control over the training
process of qualified basketball players was investigated and their relationship was determined; • the characteristic
structure of relationships between the psychophysiological characteristics of basketball players is determined.
With the help of factor analysis, the leading factors with a sufficiently high load for the variables were selected and
the most significant components of the psycho-emotional state and psycho-physiological characteristics of
qualified basketball players were determined. According to the results of the dissertation research, it was
established that the psycho-emotional state of qualified basketball players was almost optimal, Basketball players
demonstrated right-hemisphere dominance in 61% and left-hemisphere dominance in 39%. Correlation between
neurodynamic characteristics and actual mental state is defined in the work. Cognitive functions had a sufficient
number of connections with indicators of activity styles. To study the organization of the functional state of
qualified basketball players, differentiated scales for assessing psychophysiological characteristics were developed,
which gave qualitative and quantitative assessments of the psychophysiological state of players, and consisted of 14



informative indicators.
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