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1. Ортезування в комплексі заходів фізичної терапії осіб з гострим порушенням мозкового кровообігу в
ранньому відновному періоді

2. Orthotics in the Complex of Physical Therapy Measures for Individuals with Acute Cerebrovascular Accident in
the Early Recovery Period

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене теоретичному узагальненню та практичному вирішенню завдання
розробки і впровадження алгоритму застосування ортезування у фізичній терапії осіб із гострим
порушенням мозкового кровообігу ішемічного типу в ранньому відновному періоді. Мета дослідження –
наукове обґрунтування та розробка алгоритму застосування ортезування в комплексі заходів фізичної терапії
осіб з гострим порушенням мозкового кровообігу ішемічного типу в ранньому відновному періоді. Об’єкт



дослідження – відновлення рухової сфери пацієнтів після перенесеного гострого порушення мозкового
кровообігу в ранньому відновному періоді із застосуванням ортезування як складової комплексної фізичної
терапії. Методи дослідження – теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної науково-методичної
літератури, соціологічні методи дослідження, педагогічні методи дослідження, клініко-неврологічні методи
дослідження та методи математичної статистики. Теоретичні і практичні результати дослідження полягають
у вдосконаленні наукових уявлень про застосування ортезування в структурі фізичної терапії осіб із гострим
порушенням мозкового кровообігу ішемічного типу в ранньому відновному періоді. На основі аналізу
клініко-функціональних змін обґрунтовано доцільність включення ортезів як засобу оптимізації рухової
активності, стабілізації сегментів тіла та профілактики ускладнень. Розроблено та апробовано комплексну
програму фізичної терапії з урахуванням ортезування, яка забезпечує покращення функціонального стану
пацієнтів, зокрема ходи, рівноваги та загальної рухової активності. Наукова новизна: вперше обґрунтовано
доцільність інтеграції ортезування до персоналізованої фізичної терапії після ГПМК, розроблено
прогнозуючий алгоритм відновлення ходьби, розширено базу даних про сенсомоторний та когнітивний стан
пацієнтів. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що застосування ортезування як
складової фізичної терапії є ефективним засобом підвищення функціональної незалежності пацієнтів у
ранньому відновному періоді після ішемічного інсульту. Це дозволяє значно зменшити ступінь інвалідизації,
підвищити рівень якості життя та скоротити терміни перебування у стаціонарі.

2. The dissertation research is devoted to the theoretical generalization and practical solution of the task of
developing and implementing an algorithm for the application of orthotic therapy within the framework of physical
therapy for individuals with acute ischemic stroke during the early recovery period. The aim of the study is to
scientifically substantiate and develop an algorithm for the use of orthotic therapy as part of a comprehensive
physical rehabilitation program for individuals recovering from acute ischemic stroke in the early recovery phase.
The object of the research is the restoration of motor function in patients during the early recovery period after
acute cerebrovascular accident (ACVA), through the integration of orthotic devices into comprehensive physical
therapy. Research methods included theoretical analysis and synthesis of specialized scientific and methodological
literature, sociological research methods, pedagogical methods, clinical and neurological examination techniques,
and statistical data analysis. Theoretical and practical outcomes of the research consist in enhancing scientific
understanding of the application of orthotic therapy within the structure of physical rehabilitation for patients
with acute ischemic stroke in the early recovery stage. Based on the analysis of clinical and functional changes, the
study substantiates the appropriateness of incorporating orthoses as tools for optimizing motor activity,
stabilizing body segments, and preventing complications. A comprehensive physical therapy program integrating
orthotic therapy was developed and tested, demonstrating improvements in patients’ functional state, including
gait, balance, and overall motor activity. Scientific novelty: for the first time, the integration of orthotic therapy
into personalized physical rehabilitation following ischemic stroke has been substantiated; a predictive algorithm
for gait recovery has been developed; and the database on sensorimotor and cognitive status of post-stroke
patients has been expanded. According to the results of the dissertation research, the use of orthotic therapy as
part of physical rehabilitation is proven to be an effective method for enhancing functional independence in
patients during the early recovery phase following ischemic stroke. It significantly reduces the degree of disability,
improves quality of life, and shortens the duration of hospitalization.
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