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1. Анемія у хворих на ревматоїдний артрит: зв'язок з мікронутрієнтною недостатністю, важкістю
захворювання та ефективністю фармакотерапії (клініко-експериментальне дослідження)

2. Anemia in the patients on rheumatoid arthritis: the connection with micronutrient deficiency of the disease and
pharmacotherapy efficiency (clinico-experimental investigations)

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню анемії у хворих на РА, її зв'язку з перебігом захворювання,
мікронутрієнтною недостатністю та ефективністю лікування. В роботі встановлено, що анемічний синдром у
хворих на ревматоїдний артрит є маркером важкості захворювання і предиктором резистентності до
лікування, особливо це стосується анемії хронічного захворювання. Показано, що традиційна терапія з
використанням в ролі базисного засобу метотрексату в середніх терапевтичних дозах (7,5 - 10 мг/тиждень)
поглиблює анемічний синдром, надаючи йому рис фолієво-дефіцитної анемії. Виявлено спроможність
метотрексату поглиблювати вітамінну недостатність, особливо стосовно вітамінів B6, B9 та В12. В
експерименті показано, що застосування разом з метотрексатом фолієвої кислоти в співставлених дозах
дещо послабляє його фармакологічний ефект. У хворих на ревматоїдний артрит включення до комплексу



лікування полівітамінно-мінерального комплексу запобігає девітамінізуючому впливу фармакотерапії і
підвищує ефективність лікування хворих на ревматоїдний артрит.

2. This dissertation is devoted to the investigation of anemia in the patients on rheumatoid arthritis, its connection
wits the course of disease, micronutrient deficiency and the deficiency of the treatment. In the work it was
determined that anemic syndrome in the patients on RA is the marker of the disease gravity and the resistance
predictor to the treatment, particularly it is related to anemia of chronic disease. It was shown that traditional
therapy used in the role of basic mean of metotrexat in average therapeutic doses 7,5-10,0 mg (during the week)
intensifies anemic syndrome giving its the features of folic deficient anemia Special feature of MTX as it was
revealed - to intensify vitamin insufficiency, specially as for vitamins B6, B9 and B12. In the experiment it was
shown that using metotrexat together with folic acid in comparative doses rather reduces its pharmacologic effect.
In the patients on RA the including to the complex treatment, polyvitamin - mineral complex prevents
devitaminisinginfluence of pharmacotherapy and increases the effectiveness of the treatment in the patients on
RA.
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