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1. Вплив метформіну на клініко-імунологічні показники у хворих з вперше виявленим цукровим діабетом 2
типу

2. The effect of metformin on clinical and immunological parameters in patients with newly diagnosed type 2
diabetes

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – імунологічний статус при ЦД 2-го типу, лікування метформіном. Мета дослідження:
На основі визначення імуно-запальних змін у хворих з вперше виявленим цукровим діабетом 2-го типу
обгрунтувати імунокоригуючий вплив метформіну як засобу усунення системного запалення. Методи
дослідження – для виконання поставлених завдань використано Загальні клінічні, біохімічні (визначення
вмісту HbA1c, ЛПНЩ, ЛПВЩ і тригліцеридів), гематологічні (визначення вмісту лейкоцитів та їхній
лейкоцитарний склад), проточна цитометрія (визначення вмісту субпопуляцій лімфоцитів),
імуноферментний аналіз ELISA (визначення вмісту цитокінів), математичні та статистичні. Наукова новизна
отриманих результатів. На підставі вперше проведеного вивчення комплексних змін вродженого та



адаптивного імунітету у пацієнтів з вперше виявленим ЦД 2 типу, викреслені основні клініко-імунологічні
механізми розвитку захворювання, які підтверджують наявність системного низькоградієнтного запалення,
що є підгрунттям для доказового застосування метформіну як препарату з імунообумовленою дією при
лікуванні пацієнтів з дебютом ЦД 2 типу з різним ІМТ. Отримані результати підтверджують концепцію, що
ЦД 2-го типу і ожиріння – це захворювання, в основі яких лежить низькоградієнтне хронічне системне
запалення. При цьому за ожиріння відбувається нашарування запальних процесів і збільшення дисбалансу
між прозапальними та протизапальними популяціями Т-лімфоцитів, що призводить до подальшого
посилення за ЦД 2-го типу патологічно порушеного імунного статусу, що впливає як на глікемічний стан, так
і на клінічний перебіг захворювання. Практичне значення отриманих результатів. Встановлено, що у
механізмі терапевтичної дії метформіну в пацієнтів з ЦД 2-го типу істотну роль відіграє не тільки відомий
його антигіперглікемічний ефект, але і імуномодулюючий вплив на інші мішені, зокрема на
імунообумовлений запальний процес, властивий цьому захворюванню. Терапевтичний ефект метформіну
багато в чому зумовлений його позитивним впливом на імунну систему, що сприяє нормалізації її
регуляторних механізмів та ослабленню низькоградієнтного запалення. Отже, найефективнішими
антидіабетичними препаратами для лікування ЦД 2-го типу необхідно вважати ті, які поряд з
цукрознижувальною дією одночасно впливають і на надмірну масу тіла. Подальше вивчення ролі імунної
системи у механізмі дії метформіну при ЦД 2-го типу має ключове значення для спрямованого науково-
обґрунтованого застосування цього препарату в терапії діабету та його ускладнень.

2. The aim of the study was to determine the therapeutic effect of metformin on clinical and immunological
parameters in patients with newly diagnosed type 2 diabetes mellitus. Object of the research: immunological status
in type 2 diabetes mellitus, treatment with metformin. Methods of the investigation and equipment: to accomplish
the tasks, we used general clinical, biochemical (determination of HbA1c, LDL, HDL and triglycerides),
hematological (determination of leukocyte content and their leukocyte composition), flow cytometry
(determination of lymphocyte subpopulations), ELISA (determination of cytokines), mathematical and statistical
methods. Scientific novelty of the results. Based on the first study of complex changes in innate and adaptive
immunity in patients with newly diagnosed type 2 diabetes, the main clinical and immunological mechanisms of
the disease were identified, which confirm the presence of systemic low-gradient inflammation, which is the basis
for the evidence-based use of metformin as a drug with immune-mediated action in the treatment of patients with
newly diagnosed type 2 diabetes with different BMI. The obtained results support the concept that type 2 diabetes
and obesity are diseases based on low-gradient chronic systemic inflammation. At the same time, obesity leads to a
layering of inflammatory processes and an increase in the imbalance between proinflammatory and anti-
inflammatory T-lymphocyte populations, which leads to further aggravation of pathologically impaired immune
status in type 2 diabetes, which affects both the glycemic state and the clinical course of the disease. Practical
significance of the results. It has been established that the mechanism of metformin therapeutic action in patients
with type 2 diabetes mellitus is essential not only for its known antihyperglycemic effect, but also for its
immunomodulatory effect on other targets, in particular on the immune-mediated inflammatory process inherent
in this disease. The therapeutic effect of metformin is largely due to its positive effect on the immune system,
which helps to normalize its regulatory mechanisms and attenuate low-grade inflammation. Thus, the most
effective antidiabetic drugs for the treatment of type 2 diabetes are those that, along with their glucose-lowering
effect, also affect overweight. Further study of the role of the immune system in the mechanism of action of
metformin in type 2 diabetes is key to the targeted, evidence-based use of this drug in the treatment of diabetes
and its complications.
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