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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні презентовано теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення проблеми
кризових станів у чоловіків з сексуальними дисфункціями та особливості їх подолання. У роботі здійснено
комплексний аналіз взаємозв'язку кризових станів та сексуальних дисфункцій, розкрито їх специфіку та
механізми взаємовпливу, презентовано концептуальну модель психологічних особливостей подолання
кризових станів у чоловіків з сексуальною дисфункцією. У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено
мету та завдання роботи, окреслено об’єкт та предмет дисертаційного дослідження, зазначено методи
дослідження. Відзначено наукову новизну та особистий внесок автора, представлено наукові ідеї та
уявлення, які набули подальшого розвитку, виокремлено практичну значущість дослідження, представлено
інформацію про апробацію результатів, публікації та структуру, обсяг та кількість джерел наукової роботи. У
першому розділі дисертації представлено ґрунтовний теоретичний аналіз проблеми кризових станів у



чоловіків з сексуальними дисфункціями. На основі комплексного огляду наукових досліджень, присвячених
цій тематиці, систематизовано існуючі теоретико-методологічні підходи, проаналізовано різноманітні
підходи до теорії криз, що вказує на їхню складність та багатогранність в різних контекстах, обґрунтовано
кризу як переломне явище, що може викликати емоційну реакцію та відзначається використанням різних
термінів та синонімів. Встановлено, що кризовий стан є складним психічним феноменом, який
характеризується порушенням психологічної рівноваги, супроводжується інтенсивними емоційними
переживаннями та може призвести до розвитку різноманітних психосоматичних розладів, зокрема
сексуальних дисфункцій у чоловіків. Визначено, що криза, крім виклику, представляє й можливість для
особистісного розвитку та адаптації, а процес подолання кризи сприяє саморозвитку та особистісній
зрілості. У другому розділі детально висвітлено методологічні засади та організацію емпіричного
дослідження. У третьому розділі представлено аналіз результатів емпіричної перевірки теоретичної моделі,
стратегій та методів програми активізації психологічного ресурсу в чоловіків з сексуальною дисфункцією в
умовах кризових станів, з орієнтацією на поліпшення їхнього психологічного стану, статевого самопочуття
та якості життя.

2. The dissertation research presents a theoretical justification and empirical study of the problem of crisis states
in men with sexual dysfunctions and the features of overcoming them. The work carries out a comprehensive
analysis of the relationship between crisis states and sexual dysfunctions, and reveals its specifics and mechanisms
of mutual influence. It also presents a conceptual model of the psychological features of overcoming crisis states in
men with sexual dysfunction. In the introduction the relevance of the topic is substantiated, the goal and
objectives of the work are defined, the object and subject of the dissertation research are outlined, and the
research methods are indicated. The scientific novelty and personal contribution of the author are noted, scientific
ideas and ideas that have been further developed are presented, the practical significance of the research is
highlighted, information on the testing of the results, publications and the structure, volume and number of the
sources of the scientific work are presented. The first section of the dissertation presents a thorough theoretical
analysis of the problem of crisis states in men with sexual dysfunctions. Based on a comprehensive review of
scientific research on this topic, existing theoretical and methodological approaches are systematized, and various
approaches to the theory of crises are analyzed, which indicates the complexity and multifaceted nature in
different contexts. A crisis is substantiated as a turning point that can cause an emotional reaction and is marked
by using various terms and synonyms. The second section covers in detail the methodological principles and
organization of empirical research connected with the psychological peculiarities of crisis states in men with
sexual dysfunctions. The third section presents an analysis of the results of empirical testing of the theoretical
model, strategies and methods of the program for activating psychological resources in men with sexual
dysfunction in crisis states, with an orientation towards improving their psychological state, sexual well-being and
quality of life.
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