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Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу юних біатлоністів 14-16 років у річному макроциклі

2. Construction of the training process for young biathletes of 14-16 years in the annual macrocycle

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено вивченню проблеми побудови тренувального процесу юних біатлоністів
у річному макроциклі на етапі попередньої базової підготовки. Розроблено структуру та зміст побудови
тренувального процесу для юних біатлоністів 14-15 років (одноциклового макроциклу) та 15-16 років
(двоциклового макроциклу) у річному циклі підготовки з урахуванням: раціонального співвідношення різних
засобів тренувань і змагальної підготовки на різних етапах річного тренувального циклу; обсягу та
співвідношення засобів загальної й спеціальної фізичної підготовки у мезо- та мікроциклах кожного з
періодів макроциклу; обсягу тренувального навантаження у лижній, стрілецькій та комплексній підготовці
на окремих етапах підготовчого та змагального періодів річного циклу підготовки; особливостей календаря
змагань. Доведено, що використання експериментальної побудови тренувального процесу у річному



макроциклі сприяло достовірному покращенню загальної й спеціальної фізичної підготовленості та
підвищенню змагального результату юних біатлоністів 14-16 років на етапі попередньої базової підготовки.

2. The thesis is devoted to the problem of constructing the training process for young biathletes in the annual
macrocycle at the stage of preliminary basic preparation. The structure and content of the training process
construction for young biathletes of 14-15 years (one-cyclic macrocycle) and 15-16 years (two-cyclic macrocycle) in
the annual cycle of training were developed based on the study of the following parameters: efficient ratio of
various means of training and competitive preparation at different stages of the annual training cycle; the volume
and ratio of means of general and special physical preparation in meso- and microcycle of every period of the
macrocycle; amounts of training loads in ski training, shooting and training complex at various stages of the
preparatory and competitive periods of the annual training cycle; characteristics of the calendar of competitions.
It is proved that the use of experimental construction of the training process in the annual macrocycle hepled to
significantly improve the general and special physical preparadeness and to increase the competitive results of
young biathletes of 14-16 years at the stage of the preliminary basic training.
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