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Тема дисертації:
1. Оцінка стану хрящової і кісткової тканини у хворих на остеоартроз та обґрунтування диференційованих
програм фармакотерапії

2. The bone and cartilage tissue condition assessment in patients with osteoarthritis and substantiation of
differential programmes of treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню стану хрящової і кісткової тканини у хворих на остеоартроз (ОА). На
основі вивчення аналізу клінічного перебігу захворювання, біохімічного, імунологічного методів
дослідження, результатів вивчення стану хрящової і кісткової тканини за даними рентгенологічного, УЗД,
МРТ, денситометричного методів обстеження, а також морфологічних показників, запропоновано
диференційований підхід до вибору фармакотерапії в залежності від стадії захворювання та супутньої
патології. Визначено особливості порушення хрящової та кісткової тканини у хворих на остеоартроз в
залежності від стадії захворювання та поєднаної патології з боку опорно-рухового апарата. Доведена
необхідність проведення МРТ суглобів для ранньої діагностики морфологічних змін у хворих на ОА та



моніторингу ефективності лікування препаратами модулюючої дії. Порівняльний морфологічний аналіз
біоптатів суглобової хрящової тканини підтвердив ефективність хондроїтин сульфату у відновленні
функціональної активності хондроцитів та посиленні репаративних процесів хряща і сповільнення його
руйнації. Розроблено клініко-діагностичний алгоритм діагностики та безпечного лікування хворих на ОА з
супутньою патологією з боку серцево-судинної системи, шлунково-кишкового тракту та підвищеною
толерантністю до глюкози, а також розроблено підходи до лікування у хворих на ОА з поєднаною патологією
з боку опорно-рухового апарата (остеопороз, подагричний артрит).

2. The thesis is devoted to cartilage and bone tissue condition investigation in patients with osteoarthritis.
According to clinical duration of the disease, biochemical, immunological, ultrasound, X-ray, densitometric
methods of investigation, MRI, and morphological indexes the differential approach to therapy depending on the
disease stage and concomitant diseases was proposed. The features of violation of cartilage and bone tissue were
determined for patients with osteoarthritis depending on the stage of disease and combined locomotor pathology.
The necessity of MRI investigation of joints for early examination of morphological changes in patients with
osteoarthritis and for their SYSADOA therapy following was confirmed. The comparative morphological analysis of
joint's cartilage bioptates in patients with II-nd X-ray stage of osteoarthritis before and after chondroitin sulfatis
treatment testifies the increase of hondrocytes functional activity, cartilage repair and decrease of its destruction.
The clinical and diagnostic algorithm of diagnosis and safe treatment of patients with osteoarthritis, cardiovascular
and gastrointestinal diseases, increased tolerance to glucose were elaborated. The new methods of treatment of
patients with osteoarthritis and combined locomotor system pathology (osteoporosis, gout) were proposed.
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