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Тема дисертації:
1. Психофізіологічні властивості учнів молодшого шкільного віку з різним фізичним та розумовим
навантаженням.

2. Psychophysiological characteristics of junior pupils with different physical and mental load.

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота є дослідженням психофізіологічних властивостей дітей молодшого шкільного
віку з різним фізичним та розумовим навантаженням. Проводились дослідження властивостей основних
нервових процесів, сенсомоторних функцій, пам'яті і уваги, успішності навчання дітей молодшого шкільного
віку з різним режимом фізичної та розумової активності. Показано, що функціональна рухливість нервових
процесів, сенсомоторні та психічні функції повільно та нерівномірно розвиваються від 7 до 9 років.
Визначено, що у дітей, які займаються спортом, існують відмінності розвитку окремих властивостей
нейродинамічних, сенсомоторних та психічних функцій у порівнянні із своїми однолітками контрольної
групи. Такі ж відмінності спостерігалися і у дітей, які мають додаткове розумове навантаження у
співставленні із тими, що мають додаткове фізичне навантаження. Виявлено, що додаткові фізичні та
розумові навантаження є одним із важливих чинників, які позитивно впливають на успішність навчання
учнів. Показано, що діти,які займалися шахами, мали найвищу успішність навчання. Успішність навчання



дітей, що займалися гімнастикою, була вищою за УН їх однолітків, які спортом не займаються, але нижча за
тих, що займалися шахами. Проведена оцінка щільності зв'язку успішності навчання з рядом досліджуваних
психофізіологічних властивостей. Визначена динаміка зв'язків функціональної рухливості нервових процесів,
функцій пам'яті та уваги з успішністю шкільного навчання. У дітей, які мають додаткове фізичне або
розумове навантаження, кількість вірогідних кореляційних зв'язків успішності навчання з
психофізіологічними показниками більше і ці зв'язки виявилися більш тісними, ніж школярів контрольної
групи. Особи з високими показниками нейродинамічних та психомоторних функцій характеризуються і
вищою успішністю навчання.

2. The thesis presents the analysis of psychophysiological characteristics and study success of junior pupils with
different physical and mental load. Investigation of properties of basic nervous processes, sensomotoric functions,
memory and attention and study success of children of junior school age with different regimen of physical and
mental activity was carried out. It has been ascertained that functional mobility of nervous processes,
sensomotoric and psychic functions slowly and unevenly develop from 7 to 9 years of age. Children going in for
sport showed distinguishing features in their development of separate properties of neurodynamic, sensomotoric
and psychic functions as compared to control group of the same age. Similar differentiating features were
observed between children with additional mental load and those with additional physical load.
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