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1. Психологічні особливості як чинники обмеження життєдіяльності осіб з хронічним обструктивним
захворюванням легень та їх психокорекція

2. Psychological traits as the factors of vital activity restriction of the persons with chronic obstructive pulmonary
disease, and their psychological correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена системному підходу до дослідження психологічних особливостей як чинників
обмежень життєдіяльності, у ній теоретично обґрунтовано й запропоновано систему психологічної корекції,
спрямовану на зниження тривожності, підвищення стресостійкості та соціальної активності осіб з хронічним
обструктивним захворюванням легень. Визначено особливості формування внутрішньої картини хвороби
при наявності та відсутності інвалідності. Визначено психологічні фактори ризику у прогресуванні
захворювання, роль і значущість психологічних та соматичних чинників, що впливають на якість життя та
обмеження життєдіяльності, виділено критерії психологічної складової реабілітаційного потенціалу хворих.
Розроблена система психокорекції запропонована для індивідуальних програм реабілітації пацієнтів з



хронічним обструктивним захворюванням легень та визначено її ефективність.

2. The thesis is focused on the systematic approach to the study of psychological traits as factors of vital activity
restriction. We theoretically justified and proposed a system and principles of psychological treatment aimed to
reduce anxiety and to increase stress resistance and social activities of people with chronic obstructive pulmonary
disease. We defined the peculiarities of formation of the internal picture of disease in the presence and absence of
disability. Psychological risk factors were defined as well as the role and importance of psychological and physical
factors that affect the quality of life and the restriction of vital activity. Also we identified criteria of psychological
component of their rehabilitation potential. A system of psychological treatment wаs developed for individual
rehabilitation programs for patients with chronic obstructive pulmonary disease, and its effectiveness was
determined.
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