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Тема дисертації:
1. Структура та зміст навчально-тренувального процесу дітей 6-7 років на першому році занять міні-
баскетболом

2. The structure and content of the training process for children aged 6-7 years during the first year of taking up a
mini-basketball

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено науковому обґрунтуванню комплексного підходу до побудови структури
та змісту навчально-тренувального процесу з міні-баскетболу протягом першого року навчання (діти 6-7
років), який включає чотири блоки: "Знайомство", "Інтерес", "Адаптація", "Звичка", з розподілом програмного
матеріалу на теоретичний, практичний, мотиваційний та контрольний розділи відповідно до завдань етапу
початкової підготовки. Зміст навчального матеріалу спортивної підготовки з міні-баскетболу побудовано
відповідно до вікових особливостей дітей 6-7 року, що створює максимально сприятливі умови для:
розкриття пізнавальних здібностей; розвитку фізичних та специфічних якостей ("відчуття м'яча", "відчуття



часу"); сприяє гармонійному фізичному розвитку; підвищенню функціональних можливостей організму;
формуванню мотивації до занять спортом з урахуванням інтересів самої особистості щодо самовираження та
розкриття свого потенціалу в командній діяльності.

2. The thesis is devoted to scientific substantiation of a comprehensive approach to development of a structure
and content of the training process in a mini-basketball for the first year (children aged 6-7 years), which includes
four blocks: "Acquaintance", "Interest", "Adaptation", "Habit" along with the distribution of program material to the
theoretical, practical, motivational and control sections in accordance with the objectives of initial training phase.
The content of the learning material of athletic training in mini-basketball is designed according to the age
characteristics of 6-7 year children, that creates the most favorable conditions for manifestation of cognitive
abilities, development of physical and specific qualities ( "ball feeling", "sense of time"); promotes harmonious
physical development; improves functionality of the body; forms motivation to sports based on the interests of the
individuals in expression and disclosure of their potential in team activities. A new approach to mastering
theoretical knowledge by junior athletes together with motor activity in the mini-basketball training process was
developed, using drafted guidelines "Theoretical aspects of mini-basketball for coaches on initial training" and
"Theoretical workshop on mini-basketball for children of 6-7 years" for activity to be completed individually. Using
of the structure and content of the training process of children 6-7 years in the first year of mini-basketball
training contributed to the improvement of physical and theoretical training, functional state, motivation for
training, frequency of training sessions, that gives reasons to its practical implementation into basketball reserve
training system.
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