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Коди тематичних рубрик: 15.21.51, 15.81.99

Тема дисертації:
1. Моральна стійкість моряків в структурі індивідуально-особистісних властивостей

2. Moral stability of sailors in the structure of individual and personal characteristics

Реферат:
1. Предмет дослідження — моральна стійкість моряків в структурі індивідуально-особистісних
властивостей.Методи lослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення,
систематизація наукової літератури щодо вивчення складових моральної стійкості; емпіричні: методика
«Моральна стійкість», що спрямована на виявлення здатності респондентів залишатися стійкими при
зовнішніх впливах, виявити їх відношення до оточення та здатності дотримуватись власних принципів та
цінностей; модифікований варіант інтерперсональної діагностики Т. Лірі (ДМВ, Л. Собчік), що cпрямoваний
на вивчення індивідуальнo - ocoбиcтіcних ocoбливocтей; методика «Рівень стресу» застосовувалася для
перевірки рівня стресу та здатності протистояти різним видам стресорів; методика «Ціннісні орієнтації» (М.
Рокіч) заснована на прямому ранжуванні списку термінальних і інструментальних цінностей; методика
«Самоактуалізаційний тест» (CAT), що адаптована (Ю. Альошиною, Л. Гозман, М. Загіка, М. Кроз); методи
математичної статистики: описова статистика, кореляційний аналіз, факторний аналіз (для мінімізації
кількості змінних та концентрації інформації у формі невеликого масиву даних щодо місця моральної
стійкості моряків в структурі індивідуально-особистісних властивостей). Математично-статистична обробка
даних здійснювалась за допомогою Microsoft Office World(2007) та комп’ютерного забезпечення SPSS для
Windows(версія 13.0.).Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного дослідження полягає у тому,
що dперше вивчено включення моральної стійкості в структуру індивідуально-особистісних властивостей
моряків; зазначено, що в моряків, які знаходяться на стадії професійного циклу «дослідження» та віковому
етапі ранньої дорослості моральна стійкість має прямі й зворотні взаємозв’язки з індивідуально -
особистісними властивостями, рівнем стресу, термінальними й інструментальними цінностями; не
встановлено взаємозв’язків моральної стійкості з шкалами самоактуалізації; продемонстровано розбіжності в
моделях індивідуально-особистісних властивостей у моряків й психологів; уточнено, що: є особливості і
розбіжності у включенні моральної стійкості в структуру індивідуально-особистісних властивостей чоловіків
і жінок: в жінок моральна стійкість є важливим чинником в особистісних особливостях; сором'язливим,
інтровертним чоловікам притаманна висока моральна стійкість, а впевнені й незалежні чоловіки не схильні
проявляти моральну стійкість; дістали подальшого розвитку: погляди на ієрархію термінальних і
інструментальних ціннісних орієнтацій у особистостей в періоді ранній дорослості; погляди на особливості
самоактуалізації моряків, їх комунікаційні особливості й саморегуляцію агресії. Практичне значення
одержаних результатів. Результати дослідження можуть застосовуватися психологами у навчально-
виховному процесі розвитку моральних якостей та формуванні моральної стійкості особистості. Узагальнені
теоретико-емпіричні результати роботи використано в процесі викладання навчальних курсів «Загальна
психологія», «Диференціальна психологія», «Вікова психологія», «Психологія праці», «Психологічне
консультування». Пакет психодіагностичних методик для отримання об’єктивної інформації щодо моральної
стійкості застосовано на практичних заняттях, під час проходження студентами практики, при написанні
курсових та дипломних робіт.

2. The subject of research - moral stability of sailors in the structure of individual and personal properties.
Research methods: theoretical (analysis, synthesis, comparison, abstraction, generalization, systematization of
scientific literature on the study of components of moral stability; empirical: method "Moral stability" respondents
to remain resilient to external influences, to identify their attitudes to the environment and the ability to adhere to
their own principles and values, a modified version of interpersonal diagnosis T. Leary (DMV, L. Sobchik), aimed at
studying individual - personal characteristics; to test the level of stress and the ability to resist different types of
stressors, the method of "Value Orientation" (M. Rokich) is based on direct ranking of the list of terminal and



instrumental values, the method of "Self-actualization test" (CAT) , M. Zagika, M. Kroz); methods ma thematic
statistics: descriptive statistics, correlation analysis, factor analysis (to minimize the number of variables and
concentration of information in the form of a small array of data on the place of moral stability of seafarers in the
structure of individual characteristics). Mathematical and statistical data processing was performed using
Microsoft Office World (2007) and computer software SPSS for Windows (version 13.0.) The scientific novelty of
the results of the dissertation research is that the first study of the inclusion of moral stability in the structure of
individual characteristics sailors; It is noted that in sailors who are at the stage of the professional cycle of
"research" and the age stage of early adulthood, moral stability has direct and inverse relationships with individual
- personality traits, stress levels, terminal and instrumental values; there are no relationships between moral
stability and scales of self-actualization; differences in models of individual-personal properties at sailors and
psychologists are shown; clarified that: there are features and differences in the inclusion of moral stability in the
structure of individual and personal characteristics of men and women: in women, moral stability is an important
factor in personal characteristics; shy, introverted men are characterized by high moral stability, and confident
and independent men are not inclined to show moral stability; received further development: views on the
hierarchy of terminal and instrumental value orientations in individuals in early adulthood; views on the features of
self-actualization of sailors, their communication features and self-regulation of aggression. The practical
significance of the obtained results. The results of the study can be used by psychologists in the educational
process of development of moral qualities and the formation of moral stability of the individual. Generalized
theoretical and empirical results of the work are used in the teaching of courses "General Psychology", "Differential
Psychology", "Age Psychology", "Psychology of Work", "Psychological Counseling". The package of psychodiagnostic
methods for obtaining objective information on moral stability is used in practical classes, during students'
internships, when writing term papers and dissertations.
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