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Реферат:
1. 1. Метою роботи було встановити вплив споживання препаратів броколі Brassica oleracea var. italica на
обмін речовин і антиоксидантну систему у лабораторних мишей Mus musculus, які споживали кафетерійну
їжу. Об’єктами дослідження були параметри тіла, антиоксидантна система, обмін речовин, транскрипція
генів у лабораторних мишей середнього віку лінії С57BL/6J. Ми визначали вміст біологічно активних
природних сполук у застосованих препаратах броколі. Для дослідження було обрано зелені паростки без
насінини і пророщене насіння броколі сорту Калабрезе. Спиртова екстракція забезпечувала більше
вивільнення поліфенольних сполук і флавоноїдів, проте водна екстракція забезпечувала більшу
антиоксидантну активність проростків броколі. У цій роботі вперше показано, що споживання мишами
препаратів броколі вплинуло на окремі показники обміну речовин та оксидативного стресу. Споживання



кафетерійної їжі не викликало значного збільшення маси тіла мишей, проте сприяло зростанню маси
вісцеральної жирової тканини у тілі мишей, накопиченню триацилгліцеролів та розвитку запальних процесів
у печінці мишей. Препарати броколі усували накопичення триацилгліцеролів у печінці мишей. Проростки
броколі усували накопичення глікогену у печінці, стимулювали залежні від глютатіону антиоксидантні
ферменти у печінці та корі головного мозку мишей. Також проростки броколі сприяли детоксикації
ксенобіотиків та протизапальним процесам при споживанні разом з базовою чи кафетерійною їжею.
Споживання кафетерійної їжі підвищувало активність гліколітичних ферментів, а додавання проростків
броколі нормалізувало ці параметри до показників групи з базової їжею. При збільшенні вмісту проростків
броколі у кафетерійній їжі було виявлено зниження споживання їжі мишами і зниження рівня
триацилгліцеролів у плазмі крові мишей. Отримані результати показують, що споживання препаратів
броколі вибірково впливає на фізіологічні параметри, обмін речовин та антиоксидантний захист у мишей
при споживанні кафетерійної їжі. Споживання саме проростків броколі покращувало захисні параметри
печінки мишей проти оксидативного стресу і запалення, які виникали при порушенні обміну речовин
внаслідок споживання кафетерійної їжі. Отримані нами дані разом з літературними дозволяють
запропонувати проростки броколі як перспективні препарати для зменшення негативної дії кафетерійної їжі
на здоров’я тварин та людей. Зміст і результати цього дисертаційного дослідження можуть
використовуватись: науково-педагогічними працівниками в процесі викладання дисциплін «Біологічно
активні природні речовини», «Молекулярна нейробіологія» та ін.; здійснення наукових досліджень;
підготовки підручників і навчальних посібників для ЗВО; розробки навчальних планів, програм та посібників;
науковцями, викладачами ЗВО, аспірантами, студентами в професійній діяльності.

2. The aim of this study was to determine the effect of consuming broccoli (Brassica oleracea var. italica) on
metabolism and the antioxidant system in laboratory mice (Mus musculus) fed a cafeteria diet. The study focused
on body parameters, the antioxidant system, metabolism, and gene transcription in middle-aged C57BL/6J
laboratory mice. We determined the content of biologically active natural compounds in the broccoli preparations
used. For the study, we selected seedless green sprouts and sprouted seeds of the Calabrese line. Alcohol
extraction resulted in greater release of polyphenolic compounds and flavonoids, whereas water extraction yielded
higher antioxidant activity in broccoli sprouts. This study demonstrates for the first time that the consumption of
broccoli preparations by mice influenced certain indicators of metabolism and oxidative stress. Consumption of
cafeteria diet did not cause a significant increase in body mass of mice, but it contributed to an increase of visceral
adipose tissue mass, the accumulation of triacylglycerols, and the development of inflammatory processes in the
livers of mice. Broccoli preparations prevented the accumulation of triacylglycerols in the livers of mice. Broccoli
sprouts prevented glycogen accumulation in the liver and stimulated glutathione-dependent antioxidant enzymes
in the liver and cerebral cortex of mice. Broccoli sprouts also promoted the detoxification of xenobiotics and anti-
inflammatory processes in basal or cafeteria diet-fed mice. Consumption of the cafeteria diet increased the
activity of glycolytic enzymes, while the addition of broccoli sprouts normalized these parameters to the levels of
the basal diet group. The results show that the supplementation with broccoli preparations selectively affects
physiological parameters, metabolism, and antioxidant defense in mice fed a cafeteria diet. Consumption of
broccoli sprouts specifically improved the protective parameters of the murine liver against oxidative stress and
inflammation, which arose from metabolic disturbances caused by cafeteria diet consumption. Our data, together
with the literature ones, allow us to propose broccoli sprouts as promising agents for reducing the negative effects
of cafeteria diet on the health of animals and humans. The content and findings of this dissertation may be used by:
academic and teaching staff in the instruction of courses such as “Biologically Active Natural Compounds,”
“Molecular Neurobiology,” and others; in conducting scientific research; in the preparation of textbooks and
teaching manuals for higher education institutions; developing curricula, programs, and manuals; by researchers,
higher education faculty, graduate students, and undergraduates in their professional activities.
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