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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Арт-терапія у комплексному лікуванні та реабілітації хворих на рекурентний депресивний розлад

2. Art therapy in treatment and rehabilitation in patients with recurrent depressive disorder

Реферат:
1. Базуючись на результатах комплексного обстеження 119 хворих на рекурентний депресивний розлад
здійснена оцінка ефективності арт-терапії у комплексній реабілітації хворих і розробка оптимальних
підходів до їх застосування. Встановлена висока результативність арт-терапії в порівнянні з традиційним
комплексним лікуванням щодо редукції афективної симптоматики, підвищення рівня соціального
функціонування, якості життя у хворих на рекурентний депресивний розлад. Доведено позитивний вплив
арт-терапії на оптимізацію копінг-стратегії проблемно-вирішальної поведінки у пацієнтів з рекурентним
депресивним розладом. Доведено, що використання арт-терапії поряд з фармакотерапією пацієнтів з
рекурентним депресивним розладом надає позитивний вплив на відчуття психологічного благополуччя,
посилення почуття причетності і особистісної реалізованості, поліпшення міжособистісних відносин,
відчуття підтримки від близьких і соціуму, що, в свою чергу, відбивається на загальному покращенні
сприйняття якості життя.



2. Based on the results of a comprehensive survey of 119 patients with recurrent depressive disorder, the
effectiveness of art therapy was assessed in rehabilitation in patients with recurrent depressive disorder and
effective approaches to their use was developed. A high efficiency of art therapy was found comparing to
conventional complex treatment on reduction of affective symptoms, improvement of social functioning and
quality of life in patients with recurrent depressive disorder. A positive influence of art therapy was proved by the
optimization of coping strategies decisive problem-behavior in patients with recurrent depressive disorder. It is
proved that the use of art therapy, along with pharmacotherapy in patients with recurrent depressive disorder has
a positive effect on the sense of psychological well-being, strengthen the sense of belonging to society and
personal feasibility, improving interpersonal relationships, a sense of support from family and society, which
overall, in turn affects the improving of perception of quality of life.
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