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2. Rehabilitation technologies for providing continuity of rehabilitation treatment at elderly patients with primary
gonarthrosis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню, розробці та реалізації удосконалених програм
реабілітації для пацієнтів похилого віку з первинним гонартрозом (ПГА) із врахуванням наступності
застосування реабілітаційних заходів на основі визначення особливості перебігу, адаптаційного потенціалу
та застосування інформаційних систем. На основі аналізу вивчення клінічного перебігу захворювання, стану
суглобової та м'язової тканин за даними рентгенологічного, артросонографічного, реовазографічного
методів обстеження, а також функціональних м'язових тестів, встановлено, що у формуванні стійко
вираженого больового синдрому у пацієнтів похилого віку з ПГА має значення наявність синовіту та м'язової
дисфункції. У хворих похилого віку з ПГА виявлений прямий середній кореляційний зв'язок між рівнем болю
за ВАШ та шириною верхнього завороту (r=0,58±0,03) та прямий середній кореляційний зв'язок між рівнем



болю за ВАШ та сумарним індексом WOMAC (r=0,40±0,02). Запропоновано диференційований підхід в
призначенні реабілітаційних програм у пацієнтів похилого віку з ПГА на основі схем та маршрутів
реабілітації, які визначають зміст, організацію і проведення реабілітації. Реалізація розроблених схем та
маршрутів може здійснюватися у веб-орієнтованій інформаційній системі медичної реабілітації
http://projects.tdmu.edu.ua/InfSysPhyReh/ і дозволяє уніфікувати діяльність різних закладів медичної
реабілітації, забезпечує безперервність і наступність етапів реабілітації. Застосування запропонованих
інформаційних систем дасть можливість удосконалити процес медичної реабілітації хворих на первинний
гонартроз в похилому віці, допоможе ефективніше спланувати діагностичний, реабілітаційний та
профілактичний процес, а також дозволить оптимізувати медичну реабілітацію на всіх етапах і в
міжреабілітаційний період.

2. The dissertation is devoted to the scientific substantiation, development and implementation of advanced
rehabilitation programmes, taking into account the continuity of rehabilitation measures on the basis of
determining the peculiarities of the course, adaptive potential and application of information systems of elderly
patients with primary gonarthrosis (PGA). According to the analysis of the study of the clinical course of the
disease, the state of articular and muscular tissue due to X-ray, arthosonographic, reovasographic methods of
examination, as well as functional muscle tests, it was established that in the formation of persistent pain
syndrome in the outpatient and sanatorium-resort stages of rehabilitation it is essential to have synovitis and
muscular disfunction. Elderly patients with PGA, a direct correlation between the pain level for the WAS and the
width of the upper spin (r=0.58±0.03) and the direct mean correlation between the pain level for the WASH and
the total index WOMAC (r=0.40±0.02) was detected. A differentiated approach was offered in the appointment of
rehabilitation programmes for elderly patients with PGA based on an algorithm that defines the content,
organization and rehabilitation. Realization of the developed algorithms can be carried out in the web-oriented
information system of physical rehabilitation http://projects.tdmu.edu.ua/InfSysPhyReh/ and allows unifying the
activities of various medical rehabilitation establishments, ensures the continuity and uninterruption of the
rehabilitation stages. Application of the offered information technologies will make it possible to improve the
process of medical rehabilitation at elderly patients with PGA, will help to plan the diagnostic, rehabilitation and
preventive process more effectively, and will also allow to optimize the medical rehabilitation at all stages and in
the inter-rehabilitation period.
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