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1. Артеріальна гіпертензія у підлітків з високим ризиком кардіоваскулярних захворювань

2. Arterial hypertension in adolescents with risk of cardiovascular diseases
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1. Дисертацію присвячено вдосконаленню ранньої діагностики і прогнозуванню первинної (ессенціальної)
артеріальної гіпертензії та ремоделювання міокарда лівого шлуночка у підлітків на основі вивчення
особливостей добового профілю артеріального тиску, ліпідного спектру крові й метаболізму вуглеводів.
Визначено частоту кардіоваскулярних факторів ризику у підлітків з первинною артеріальною гіпертензією
(спадкову обтяженість по кардіоваскулярних захворюваннях. метаболічні фактори ризику - надлишок маси
тіла, дисліпопротеїдемію, гіперінсулінемію та інсулінорезистентність) та їх внесок у формування
артеріальної гіпертензії та гіпертрофії лівого шлуночка. Ідентифіковано суттєві гемодинамічні та метаболічні
фактори прогнозування ризику формування гіпертрофії лівого шлуночка у дітей з артеріальною
гіпертензією.



2. The thesis is delicated to improving early diagnosis and prediction of cardiometabolic complications in
adolescents with primary (essential) arterial hypertension by studing the characteristics of the daily profile of
blood pressure.
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