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Тема дисертації:
1. Механізми психологічного захисту та копінг-стратегії у формуванні тілесного Я підлітків зі сколіозом

2. Mechanisms of psychological defence and coping strategies in formation of the bodily Ego of adolescents with
scoliosis

Реферат:
1. У дисертаційній роботі досліджено тілесне Я підлітків із сколіозом. Автор провів аналіз понять "тілесне Я",
"механізми психологічного захисту" та "копінг-стратегії". Застосовуючи діагностичні методи, автор порівняв
особливості тілесного Я підлітків із сколіозом та контрольної групи. Дослідження базується на інтегральному
психодіагностичному підході та включає різні методи дослідження, такі як опитувальники та методи
наративного аналізу. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення особливостей
механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій, задіяних у формуванні тілесного Я підлітків зі
сколіозом. Об`єкт: тілесне Я підлітка. Предмет: механізми психологічного захисту та копінг-стратегії у
формуванні тілесного Я підлітків зі сколіозом. Результати показали, що підлітки із сколіозом використовують
відмінні механізми психологічного захисту у порівнянні з контрольною групою. Виявлено, що ці механізми
впливають на всі аспекти тілесного Я: візуальний, мовний та емоційно-реляційний. Результати також
свідчать про необхідність розглядати тілесне Я та його механізми в комплексі для кращого розуміння



соціально-психологічної адаптації підлітків із сколіозом. Практичне значення дослідження полягає в тому,
що воно доводить роль механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій у формуванні тілесного Я
підлітків. Це може бути використано для розвитку фокусованого психологічного супроводу та
психотерапевтичного втручання для підтримки адаптації цієї групи молодих людей. У майбутніх
дослідженнях важливо розглядати динаміку формування тілесного Я на різних вікових та соціальних групах
з метою розробки ефективних моделей психологічної інтервенції.

2. This dissertation explores the bodily Ego of adolescents with scoliosis, analyzing the concepts of "bodily Ego"
"mechanisms of psychological defense," and "coping strategies." The author compared the features of the bodily
Ego of adolescents with scoliosis to a control group using diagnostic methods, including surveys and narrative
analysis. The purpose of the study is theoretical substantiation and empirical study of the features of psychological
defense mechanisms and coping strategies involved in the formation of the bodily Ego of adolescents with
scoliosis. Object: bodily Ego of a teenager. Subject: mechanisms of psychological defense and coping strategies in
the formation of the bodily Ego of adolescents with scoliosis. The results indicate that adolescents with scoliosis
employ distinct mechanisms of psychological defense compared to the control group. These mechanisms impact
all aspects of the bodily Ego: visual, verbal, and emotional-relational. The findings underscore the importance of
considering the bodily Ego and its mechanisms in tandem for a comprehensive understanding of the social-
psychological adaptation of adolescents with scoliosis. The practical significance of the study lies in demonstrating
the role of psychological defense mechanisms and coping strategies in shaping the bodily Ego of adolescents. This
knowledge can be applied to develop focused psychological support and therapeutic interventions to facilitate the
adaptation of this group. Future research should examine the dynamics of the formation of the bodily Ego across
different age and social groups to devise effective models of psychological intervention.
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