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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості, оптимізація лікування та медична реабілітація хворих на бронхіальну
астму, поєднану з ішемічною хворобою серця

2. Clinical and pathogenetic features, optimizing treatment and rehabilitation of patients with bronchial asthma,
which is connected with coronary heart disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих на бронхіальну астму (БА) у сполученні з ішемічною
хворобою серця (ІХС): дифузним кардіосклерозом атеросклеротичним, що ґрунтується на вивченні клінічних
та патогенетичних особливостей такої коморбідності. Дані комплексного обстеження 118 пацієнтів, серед
них 79 хворих із БА та ІХС, свідчать про особливості клінічного перебігу БА у таких хворих із наявністю більш
тяжких проявів респіраторного синдрому з маскуванням проявів серцевої недостатності під задишку при
незначному фізичному навантаженні, більш виразного астено-невротичного та появи кардіального
синдрому у вигляді серцебиття, "перебоїв" в роботі серця, змін серцевого ритму та провідності на
електрокардіограмі, наявності діастолічної дисфункції обох шлуночків при ехокардіоскопічному
дослідженні. У пацієнтів із коморбідністю БА та ІХС у період загострення БА мають місце більш виразні
синдром вторинного імунного дефіциту, системного запалення, підвищення агрегаційної здатності



тромбоцитів, порушення функції ендотелію. Базисне лікування БА із одночасним призначенням статинів та
антиагрегантів у більшості випадків не усувало зазначені зміни. Включення до лікувального комплексу
препаратів реосорбілакту та L-аргініну дозволило поліпшити результати терапії, що проводилася, та
забезпечувало позитивний вплив на основні патогенетичні ланки БА, сполученої з ІХС. Медична реабілітація
із додаванням до базисних засобів глюкозамінілмурамілдіпептиду сприяла зменшенню частоти загострень
БА, усуненню вторинного імунодефіцитного стану.

2. The thesis is devoted to optimize the treatment of patients with bronchial asthma (BA) in combination with
coronary heart disease (CHD), which is based on a study of the clinical and pathogenetic features of this
comorbidity. The data of complex examination of 118 persons, among them 79 patients with BA and CHD showed
clinical features of asthma in those patients, combined with patients only with BA, more severe manifestations of
respiratory symptoms with a masking symptoms of heart failure under attacks of breathlessness, more expressive
asthenoneurotic and occurrence of cardiac syndrome in a heartbeat, "disruption" of the heart, diffuse myocardial
changes in the ECG, the development of diastolic dysfunction of left ventricles. In patients with comorbidity of
asthma and coronary heart disease in exacerbation of asthma have a more expressive secondary immune
deficiency syndrome, systemic inflammation, increased platelet aggregation. Basic treatment of asthma with a
simultaneous appointment of statins and antiplatelet agents in most cases, does not eliminate the changes. The
inclusion of Reosorbilakt and L-arginine into medical complex of treatment improved the results of the therapy,
and provide a positive influence on the main pathogenetic links of asthma, combined with coronary heart disease.
Along with the basic treatment of asthma medical rehabilitation with Likopid helped reduce the frequency of
exacerbations of asthma, elimination of secondary immunodeficiency.
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