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1. Оптимізація діагностики і лікування гормонально-метаболічних порушень при поєднаному перебігу
неалкогольної жирової хвороби печінки та цукрового діабету 2 типу.

2. Optimization of Diagnosis and Treatment of Hormonal and Metabolic Disorders in Combined Course of Non-
Alcoholic Fatty Liver Disease and Diabetes Mellitus Type 2.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуальної задачі
внутрішньої медицини, а саме розроблені концептуальні заходи, спрямовані удосконаленню ранньої
діагностики та прогнозуванню перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки у хворих з ізольованим
захворюванням та при поєднанні з цукровим діабетом 2 типу на підставі визначення предикторів
гормонально-метаболічних порушень та їх впливу на формування фіброзування печінки, жирової дистрофії
печінкової тканини. Проаналізовано функціональний стан печінки у хворих на НАЖХП за біохімічними
показниками у порівнянні з комбінацією сироваткових прямих та непрямих маркерів ФП з урахуванням
вуглеводного обміну та трофологічного стану пацієнтів для оцінки прогнозу захворювання та стратифікації
комплексної терапії у хворих на НАЖХП у поєднанні з ЦД 2 типу. Патогенетично обґрунтовано схему
комплексної терапії хворих з поєднаним перебігом НАЖХП та ЦД 2 типу з використанням препарату групи



інгібіторів дипептидилпептидази-4. Доведена ефективність запропонованої терапії, що супроводжувалась
позитивною динамікою вуглеводного обміну та функціонального стану печінки при поєднаному перебігу
захворювань.

2. The dissertation is devoted to the theoretical generalization and a new approach to solve topical problems,
especially conceptual activities are developed to improve the early diagnosis and prognosis of non-alcoholic fatty
liver disease in combination with type 2 diabetes mellitus on the basis of the definition of predictors of hormonal
and metabolic disorders and their influence on the formation of steatosis and liver fibrosis and to individualize
therapeutic measures. It is analyzed the functional condition of liver in patients with non-alcoholic fatty liver
disease using biochemical parameters in comparence with a combination of direct and indirect serum markers of
fibrosis based on carbohydrate metabolism and trophological parameters of patients to assess disease prognosis
and stratification of therapy in patients with non-alcoholic fatty liver disease in combination with type 2 diabetes
mellitus. It is pathogenetically justified the scheme of patients' therapy with non-alcoholic fatty liver disease in
combination with type 2 diabetes mellitus with the drug dipeptydilpeptidase-4 inhibitor. It is proved the efficiency
of the proposed treatment, accompanied by positive dynamics of carbohydrate metabolism and functional
condition of liver.
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