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Тема дисертації:
1. Неонатальний та материнський стрес у відділенні інтенсивної терапії новонароджених: оцінка залежно від
гестаційного віку та оптимізація методів корекції

2. Neonatal and maternal stress in the neonatal intensive care unit: assessment based on gestational age and
optimization of intervention strategies

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оцінці неонатального та материнського стресу у відділенні інтенсивної
терапії новонароджених (ВІТН), визначенню основних факторів, що його індукують, а також розробці
підходів для корекції стресових впливів. Розширено уявлення про патогенетичні механізми стресу у
новонароджених та їх матерів у відділенні інтенсивної терапії новонароджених. Вивчено гормональний
компонент стресової реакції з оцінкою рівнів біомаркерів стресу (кортизолу, мелатоніну, альфа-амілази, 5-
HIAA) у біологічних рідинах (слині та сечі) новонароджених та (слині) матерів. Досліджено вплив контакту
«шкіра до шкіри» та спільного перебування матері з новонародженим як методів корекції стресу з
урахуванням гестаційного віку дітей; визначено особливості неонатального та материнського стресу, а також



структуру стресових факторів, зокрема із застосуванням опитувальника «Шкала батьківського стресу: ВІТН».
Запропоновано та впроваджено комплекс заходів для оцінки стресу у новонароджених та їх матерів,
розроблено практичні рекомендації щодо корекції неонатального та материнського стресу, оптимізації
виходжування новонароджених різного гестаційного віку у ВІТН. Підтверджено позитивний вплив контакту
«шкіра до шкіри» та спільного перебування новонародженого з матір’ю на показники стресу у передчасно
народжених, доношених новонароджених та їх матерів.

2. The dissertation is devoted to the assessment of neonatal and maternal stress in the neonatal intensive care unit
(NICU), the identification of the main factors inducing it, and the development of approaches for the correction of
stress-related effects. In this studywas expanding the understanding of the pathogenetic mechanisms of stress in
neonates and their mothers in the NICU. The hormonal component of the stress response was investigated by
measuring stress biomarker levels (cortisol, melatonin, alpha-amylase, 5-HIAA) in saliva and/or urine of neonates
and saliva of their mothers. The effects of SSC and MIR as methods for stress correction were studied with respect
to gestational age. The study identified characteristics of neonatal and maternal stress, as well as the structure of
stress factors, including assessment using PSS:NICU. A comprehensive set of measures was proposed and
implemented for assessing stress in neonates and their mothers, and practical recommendations were developed
for the correction of neonatal and maternal stress and the optimization of care for neonates of different
gestational ages in the NICU. The positive impact of SSC and MIR on stress indicators was confirmed in preterm
and full-term neonates and their mothers.
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