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1. Вплив фізичних навантажень на віковий склад та метаболічний статус червонокрівців периферичної крові
спортсменів, які займаються бігом на середні дистанції

2. Influence of physical exercises on age structure and metabolism of peripheral blood erythrocytes in sportsmen-
runners on middle distances

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу фізичних навантажень змагального періоду на кількість, віковий
склад та метаболічний статус червонокрівців периферичної крові спортсменів-бігунів на середні дистанції.
Виділено 5 вікових груп червонокрівців, визначена частка кожної з груп в загальній структурі червонокрівців.
Визначені активність процесів перекисного окиснення ліпідів, ферментів системи антиокислювального
захисту, глюкозо-6-фосфатдегідрогенази, лактатдегідрогенази та її фракцій, енергетичний потенціал у
вікових групах червонокрівців нетренованих осіб та спортсменів залежно від їх спортивної кваліфікації в
динаміці змагального періоду. Виявлені особливості впливу фізичних навантажень на зміни загальної
кількості червонокрівців та їх вікових фракцій, на кислотну резистентність червонокрівців спортсменів.
Показано, що фізичні навантаження сприяють в різних вікових групах клітин розвитку різних за
інтенсивністю метаболічних порушень. Встановлено, що в силу переважання в крові спортсменів високої



кваліфікації юних, молодих та зрілих-1 червонокрівців негативний вплив фізичних навантажень в даного
контингенту спортсменів на метаболізм червонокрівців є менш виразним, ніж в бігунів-розрядників.

2. Dissertation is devoted to the study of physical exercises influence on age structure and metabolism of
peripheral blood erythrocytes in sportsmen-runners on middle distances. Five age groups of erythrocytes are
pointed in general structure of red cells. The following parameters are studied in healthy untrained persons and
sportsmen of different qualification in competitive period: activity of lipoperoxidation processes, activity of
antioxidant system enzymes, glucose-6-phosphate dehydrogenase, lactate dehydrogenase and its fractions,
energetic potential in age groups of erythrocytes. The peculiarities of physical exercises influence on changes of
total count and age structure of erythrocytes, on acid resistance are established in sportsmen of different
qualification and in different phases of competitive period. It is shown that physical exercises promote the
development of metabolic disorders in different age groups of erythrocytes. It is established that negative
influence of physical exercises on the metabolism of erythrocytes in runners of higher qualifications is less
expressed due to the prevalence of juvenile, young and mature-1 forms of cells with maximal antioxidant and
energetic potential.
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