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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні механізми формування позастравохідних (респіраторних) проявів
гастроезофагальної рефлюксної хвороби у дітей підліткового віку та шляхи до їх реабілітації

2. Clinical and pathogenetic mechanisms of developing of extraesophageal (respiratory) manifestations of
gastroesophageal reflux disease in adolescents and ways to their rehabilitation

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності реабілітаційних заходів у дітей пубертатного віку з
рекурентними респіраторними захворюваннями на тлі гастроезофагальної рефлюксної хвороби (ГЕРХ)
шляхом своєчасної діагностики та корекції окисного стресу, порушень імунітету, D-вітамінного
забезпечення. У дисертаційній роботі встановлено, що гастроезофагальна рефлюксна хвороба погіршує
перебіг та призводить до збільшення частоти респіраторних захворювань у дітей підліткового віку. Оцінка
морфологічних змін слизової оболонки дистального відділу стравоходу у дітей з рекурентними
респіраторними зорюваннями на тлі ГЕРХ II ступеня повинна враховувати наступні ознаки: наявність ерозій,
витончення, чергування ділянок витончення та потовщення, дистрофію епітелію, подовження сосочків,



наявність запальної інфільтрації, гіперплазію базального шару, судинного повнокрів’я; оцінку дистрофічних
змін кератоцитів в поверхневих відділах багатошарового плоского епітелію та проліферативної активності
його клітин, визначеною за допомогою моноклональних Ki-67 та поліклональних Nіtric Oxide Synthase,
endothelial (eNOS) антитіл. З метою покращення стану здоров’я, нормалізації клітинного неспецифічного
імунного захисту, локального імунітету слизових оболонок, підвищення рівня вітаміну D3 в організмі та
запобігання розвитку позастравохідних ускладнень ГЕРХ у підлітків розроблений реабілітаційно-
профілактичний комплекс. Ключові слова: гастроезофагальна рефлюксна хвороба, підлітки, рекурентні
респіраторні захворювання.

2. The dissertation is devoted to increase of efficiency of rehabilitation actions at children of pubertal age with
frequent episodes of respiratory diseases affected by GERD by timely diagnostics and correction of oxidative
stress, disturbances of immunity, D-vitamin maintenance. In the dissertation it is established that
gastroesophageal reflux disease worsens the course and leads to an increase in the incidence of respiratory
diseases in adolescents. Assessment of morphological changes of the mucous membrane of the distal esophagus in
children with frequent recurrent RH on the background of GERD II degree should take into account the following
signs: the presence of erosions, thinning, alternation of areas of thinning and thickening, epithelial dystrophy,
elongation of papillaev, the presence of inflammatory infiltration, basal layer hyperplasia, vascular congestion;
evaluation of dystrophic changes of keratocytes in the superficial parts of the multilayered squamous epithelium
and the proliferative activity of its cells, determined using monoclonal Ki-67 and polyclonal Nstric Oxide Synthase,
endothelial (eNOS) antibodies. In order to improve health, normalize cellular non-specific immune protection,
local immunity of mucous membranes, increase the level of vitamin D3 in the body and prevent the development
of extraesophageal complications of GERD in adolescents, a rehabilitation and prevention complex has been
developed. Key words: gastroesophageal reflux disease, adolescents, recurrent respiratory diseases.
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