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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до вибору програми реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця, враховуючи
композиційний склад тіла, на санаторному етапі з використанням нордичної ходи

2. Differential approach to the choice of rehabilitation program for patients with coronary heart disease, taking
into account the composition of the body, at the sanatorium stage using Nordic walking

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця зі
застосуванням нордичної ходьби на санаторному етапі лікування шляхом оптимізації алгоритму програми
фізичної реабілітації, що враховує психологічний статус, попередню оцінку патернів статичного,
динамічного стереотипів та акту дихання, з урахуванням композиційного складу тіла та подальшим
застосуванням індивідуальних комплексів вправ, спрямова-них на корекцію м’язів, робота яких порушена, а
також досягнення оптимальної біомеханіки під час занять нордичною ходьбою. У санаторних умовах
проведено комплексне клініко-інструментальне обстеження і курс реабілітації 65 хворих на ІХС (чоловіків -



26, жінок - 39), середній вік – 57,15±7,65 року. Встановлено, що використання етапного алгоритму при
застосуванні нордичної ходьби в комплексній програмі реабілітації хворих на ІХС на санаторному етапі, що
враховує індивідуальні особливості пацієнта, призводить до вірогідного підвищення ефективності
комплексної реабілітації останніх, формування вірних навичок із застосування нордичної ходьби з
перспективою до застосування на подальших етапах реабілітації. Доведено ефективність застосування
розробленого алгоритму для занять із нордичної ходьби на санаторному етапі реабілітації у хворих на ІХС в
порівнянні з пацієнтами, які застосовували стандартний підхід до занять із нордичної ходьби. Вперше
розроблено алгоритм із застосування нордичної ходьби на санаторному етапі реабілітації для хворих на ІХС з
урахуванням композиційного складу тіла та деяких складових статичного та динамічного стереотипу та
застосуванням функціонального харчування в залежності від вихідних показників біохімічного аналізу крові;
продемонстровано необхідність застосування етапного підходу до занять нордичною ходьбою та
розраховано орієнтовні строки кожного в залежності від вихідних особливостей пацієнта.

2. The dissertation is devoted to improving the efficiency of rehabilitation of patients with coronary heart disease
with the use of Nordic walking in the sanatorium stage of treatment by optimizing the algorithm of the physical
rehabilitation program, taking into account psychological status, preliminary assessment of patterns of static and
dynamic stereotypes and breathing, individual sets of exercises aimed at correcting the muscles whose work is
disrupted, as well as achieving optimal biomechanics during Nordic walking. A comprehensive clinical and
instrumental examination and rehabilitation course of 43 patients with coronary heart disease (men — 19, women
— 24), average age — 59.7 ± 8.4 years were performed in sanatorium conditions. It is established that the use of
stepwise algorithm in the application of Nordic walking in a comprehensive rehabilitation program for patients
with coronary heart disease at the sanatorium stage, taking into account the individual characteristics of the
patient, leads to a significant increase in the effectiveness of comprehensive rehabilitation of the latter, the
formation of correct skills. The efficiency of application of the developed algorithm for Nordic walking classes at
the sanatorium stage of rehabilitation in patients with coronary heart disease in comparison with patients who
applied the standard approach to Nordic walking cla-sses is proved. For the first time an algorithm was developed
for the use of Nordic walking at the sanatorium stage of rehabilitation for patients with coronary heart disease,
taking into account the composition of the body and some components of static and dynamic stereotype and the
use of functional nutrition depending on the initial biochemical analysis of blood; demonstrated the need for a
step-by-step approach to Nordic walking and calculated the approximate timing of each depending on the initial
characteristics of the patient.
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