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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки висококваліфікованих спортсменок різного амплуа в хокеї на траві в
річному тренувальному циклі

2. The improvement of physical training of highly skilled female field hockey players of different status in the
annual training loop

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес висококваліфікованих спортсменок в хокеї на траві.
Мета дослідження полягає в обґрунтуванні структури і змісту фізичної підготовки висококваліфікованих
хокеїсток протягом річного тренувального циклу. Методи дослідження: аналіз науково-методичної та
спеціальної літератури, нормативних документів; педагогічні методи дослідження (педагогічне
спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент); медико-біологічні методи
(пульсометрія, велоергометрія); методи математичної статистики. Наукова новизна - уперше: висунуті
цільові орієнтації структурного і змістовного забезпечення процесу фізичної підготовки
висококваліфікованих хокеїсток у тренувальних мезоциклах, визначена спрямованість навантаження,
застосування специфічних і неспецифічних засобів, які використовувалися на різних етапах річного



тренувального циклу; виявлено рівень взаємозв'язку показників функціональної, фізичної підготовленості та
змагальної діяльності висококваліфікованих хокеїсток на траві; розроблено концепцію підбору засобів і
методів фізичної підготовки хокеїсток у залежності від виконуваних ігрових функцій; експериментально
обґрунтовано критерії контролю за рівнем функціональної та фізичної підготовленості
висококваліфікованих хокеїсток на траві. Матеріали дисертаційного дослідження впроваджено у навчально-
тренувальний процес команд вищої ліги МСК "Сумчанка" м. Суми, "Динамо" м. Вінниця, "Колос" м. Бориспіль,
"Ритм" м. Гродно (Білорусь), у навчальний процес вузів. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The thesis is devoted the problem of physical preparation of skilled hockey players on a grass taking into
account playing functions, what of them execute in the process of contention activity. It is in-process developed
and experimentally grounded introduction in practical activity of the training program from physical preparation,
directed on optimization of level of functional and physical preparedness of skilled hockey players. The object of
the research is an educational-training process of hockey players on the grass of high qualification. The subject of
the research is physical preparation of hockey players on a grass in the annual training loop. The purpose of the
given research consists in perfection of level of development of physical qualities of skilled hockey players on the
basis of rational structure of construction of physical preparation and effective checking system. Methods: analysis
of scientifically methodical and special literature, normative documents; pedagogical research (pedagogical
supervision, comparison, measuring, pedagogical testing, pedagogical experiment); methods of medical and
biological; methods of mathematical statistics. In the dissertation the having a special purpose orientations of the
structural and rich in content providing of physical preparation of skilled hockey players are first pulled out in
trainings mezocycles, and also the orientation of loading of specific and heterospecific facilities which was used on
the different stages of annual training cycle is certain.
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