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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Серцева недостатність у хворих на токсичний зоб. Оптимізація діагностики і прогнозування віддалених
результатів лікування

2. Heart failure in patients with toxic goiter. Optimization of diagnosis and prediction of remote treatment
outcomes

Реферат:
1. Поставлені мету і завдання вирішували шляхом оцінки толерантності до фізичних навантажень, порушень
серцевого ритму, структурно-функціональних змін серця та вмісту в крові N-термінального мозкового
натрійуретичного пропептиду у хворих на токсичний зоб на фоні тиреотоксикозу й еутиреозу при
медикаментозному і хірургічному лікуванні. Вивчали діагностичну цінність застосованих тестів, предиктори
оптимізації діагностики серцевої недостатності, прогнозування віддалених результатів лікування
тиреотоксикозу. Предикторами оптимізації діагностики ступеня тяжкості серцевої недостатності є довжина
пройденої відстані в тесті шестихвилинної ходьби, величина споживання кисню, відсоток приросту частоти
серцевих скорочень і дихання, бали шкали Борга, тривалість тиреотоксикозу, рівень у крові N-термінального
мозкового натрійуретичного пропептиду. Віддалені результати лікування залежать від ступеня тяжкості й



тривалості тиреотоксикозу та ступеня тяжкості його ускладнень. Розроблено методику оцінки віддалених
результатів лікування. При тиреотоксикозі середньої тяжкості добрі та задовільні результати отримано в 98,0
% хворих, а при тяжкому – в 44,1 %. Розроблено алгоритми прогнозування віддалених результатів лікування
хворих на токсичний зоб.

2. The goal and objectives were resolved by assessing tolerance to physical activity, heart rhythm disorders,
structural and functional changes in the heart and in blood of natriuretic propeptide in patients with toxic goiter
and hyperthyroidism on the background of thyrotoxicosis and euthyroidism with medication and treatment. We
studied the diagnostic value of the applied testing, optimizing predictors of heart failure diagnosis, prediction of
long-term results of treatment of hyperthyroidism. Optimizing diagnostic predictor of severity of heart failure is
the length of distance in 6 minute walk test, oxygen consumption value, percentage of increase in heart rate and
breathing, debt scale scores, duration of hyperthyroidism, the level of blood N-terminal brain natriuretic
propeptide. Long-term results of treatment depend on the severity and duration of hyperthyroidism and severity
of its complications. The method of estimating the long-term results of treatment was developed. In moderately
severe thyrotoxicosis good and satisfactory results were obtained in 98.0 % of patients and severe – in 44.1 %. The
algorithms of forecasting long-term results of treatment of patients with toxic goiter were worked out.
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