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1. Оцінка і корекція спеціальної фізичної підготовленості біатлоністів 16-17 років на етапах річного циклу

2. Estimation and Correction of the Special Ski Preparedness of 16-17 years old Biathlonists on the Annual Cycle
Stages

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: тренувальний процес біатлоністів 16-17 років в річному макроциклі. Мета дослідження:
розробити й експериментально обґрунтувати методику оцінки спеціальної фізичної підготовленості
біатлоністів та її корекції з урахуванням дискримінантних ознак на етапах річного макроциклу. Методи
дослідження: педагогічні; медико-біологічні; педагогічний експеримент; логічний і багатомірний
статистичний аналіз. Наукова новизна - уперше: отримано дані про статистичні взаємозв'язки спортивної
результативності та показників спеціальної фізичної підготовленості юних біатлоністів 16-17 років;
розроблено математичні моделі прогнозування спортивних результатів юних біатлоністів на основі
показників спеціальної фізичної підготовленості; визначені особливості спеціальної фізичної
підготовленості біатлоністів у залежності від віку, кваліфікації та переважного розвитку фізичних якостей;
удосконалено методику етапного педагогічного контролю спеціальної фізичної підготовленості юних
біатлоністів 16-17 років у частині створення високоінформативних діагностичних комплексів для наступної її



інтегральної оцінки і корекції. Результати дослідження впроваджено в навчальний процес Харківської
державної академії фізичної культури і Харківського національного педагогічного університету імені Г. С.
Сковороди, в практику роботи відділень біатлону і лижних гонок Харківського обласного вищого училища
фізичної культури і спорту, центру "Темп", ДЮСШ № 3 м. Харкова та Сумської дитячо-юнацької спортивної
школи "Динамо". Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The dissertation is devoted to the development of the method of estimation of the special physical preparedness
of 16-17 years old biathlonists on the annual cycle stages and its correction according to discriminating features.
The work defines discriminating features of the special physical preparedness of young biathlonists in accordance
with the dominating development of physical qualities and age-qualifying specificity of sports skills formation.
Highly informative diagnostic complexes of staging pedagogical control of the special physical preparedness of
young biathlonists are developed and offered. The dissertation suggests approaches to the estimation and
correction of the training process of 16-17 years old biathlonists depending on the initial level and the dynamics of
physical qualities increase. Field - physical education and sports.
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