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Тема дисертації:
1. Лептинемія, ендотеліальна дисфункція та ліпідний обмін у жінок на дисметаболічну кардіоміопатію з
надлишковою масою тіла та ожирінням.

2. Leptinemia, Endotheliocyte Dysfunction and Lipid Metabolism of Women with Dysmetabolic Cardiomyopathy
Who Have Excessive Weight and Obesity.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено удосконаленню діагностики та підвищення ефективності лікування на підставі
вивчення клініко-патогенетичного значення ендотеліальної дисфункції, лептинемії та змін ліпідного спектру
крові у хворих на дисметаболічну кардіоміопатію (ДМКМП) з надмірною масою тіла та ожирінням.
Встановлено, що жінки на ДМКМП з надмірною масою тіла та ожирінням які знаходяться у стані
перименопаузи мають велику кількість скарг, не пов'язаних з значними соматичними змінами. Виявлено
значний відсоток порушення толерантності до глюкози, при нормальних показниках глюкози натще, що



свідчить про необхідність додаткового обстеження цього показника у цій категорії пацієнтів. Органічних змін
серцево - судинної системи, на даному етапі, не виявлено, але ендотелій залежна- та ендотелій незалежна
вазоділятація знаходяться на межі норми і патології. У даних жінок статистично достовірно збільшується
вміст лептину у сироватці крові, який має пряму кореляційну залежність з індексом маси тіла та вмістом
ліпідів у сироватці крові. Застосування замісної гормональної терапії та фітоестрогенів у хворих на ДМКМП з
надмірною масою тіла та ожирінням призводить до покращення якості життя, зменшенню вмісту лептину у
плазмі крові, та покращенню показників вуглеводного обміну. Запропонована терапія не мала негативного
впливу на функцію серцево - судинної системи та ліпідного обміну. Відсутність лікування призвело до
підвищення рівня артеріального тиску, негативним змінам в показниках тригліцеридів та ліпопротеїдів
високої щільності, та також збільшення вмісту лептину в плазмі крові.

2. The thesis is devoted to diagnostics improvement and cure efficiency enhancement on the basis of
clinicopathogenic value of endotheliocyte dysfunction, leptinemia and lipid spectrum blood change examination of
the patients with dysmetabolic cardiomyopathy (DMCMP) who have excessive weight and obesity. Women with
DMCMP who have excessive body weight and obesity in the condition of perimenopause are proved to have a lot
of complaints not connected to the considerable somatic alterations. It was determined that there is a significant
percentage of glucose tolerance dysfunction with normal glucose indices fasting, which indicates the necessity of
the background study of this index in this category of patients. The cardiovascular system changes have not been
revealed at this stage, and endothelium-dependent and endothelium-nondependent vasodilatation is at the border
between normal and pathologic. These women have a statistically confirmed leptin increase in blood serum, which
is in direct correlation to bodymass index and the level of lipids in blood serum. The application of hormonal
replacement therapy and phytoestrogens for patients with DMCMP who have excessive body weight and obesity
has led to the increase of their standard of life, reduction of leptin content in blood serum and improvement of
carbohydrate metabolism indices. There have been no negative effects on cardiovascular system function and lipid
metabolism. The absence of therapy has caused the rise of blood pressure, negative alterations of triglycerides and
high-density lipoproteins and leptin increase in blood composition.
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